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Ñfr % fo'kn vgZr /eZpØ foèkku
Ñfrdkj % i- iw- lkfgR; jRukdj] {kekewfrZ

vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxjth egkjkt
laLdj.k % izFke&2013 * izfr;k¡ % 1000
ladyu % eqfu Jh 108 fo'kkylkxjth egkjkt
lg;ksxh % {kqYyd Jh 105 folkselkxj th egkjkt
laiknu % cz- T;ksfr nhnh (9829076085) vkLFkk nhnh]

9660996425 liuk nhnh 9829127533
la;kstu % lksuw] fdj.k] vkjrh nhnh] mek nhnh
izkfIr LFky % 1- tSu ljksoj lfefr] fueZydqekj xksèkk]

2142] fueZy fudqat] jsfM;ks ekdsZV
efugkjksa dk jkLrk] t;iqj
iQksu % 0141&2319907 (?kj) eks-% 9414812008

2- Jh jkts'kdqekj tSu Bsdsnkj
,&107] cqèk fogkj] vyoj] eks-% 9414016566

3- fo'kn lkfgR; dsUnz
Jh fnxEcj tSu eafnj dqvk¡ okyk tSuiqjh
jsokM+h (gfj;k.kk)] eks- % 9812502062

4- fo'kn lkfgR; dsUnz gjh'k tSu
t; vfjgUr VªsMlZ] 6561 usg: xyh
fu;j yky cÙkh pkSd] xka/h uxj] fnYyh
eks- 09818115971] 09136248971

ewY; %   25@& #- ek=k

eqnzd % ikjl izdk'ku ¼'kkgnjk fnYyh½ Qksu ua- % 9811374961

Jh eqds'k dqekj tSu
euh"k tSu

5@74] lqUnj CykWd] 'kdjiqj] fnYyh&110092
iQksu % 09811371317

µ % vFkZ lkStU; %µ

HkfDr izlwu

vkt ds HkkSfrdoknh ;qx esa bUlku pkfj=k ls pfyr gks jgk gS
rFkk pkgr esa vius thou ds pUn fnuksa dks O;FkZ gh [kks jgk gSA
tks ,d ckj pkfj=koku ds ikl tkrk gS rks mlds eu efLr"d esa
iz'u mRiUu gksrk gS vkf[kj ckr D;k gS\ ,d ;g Hkh bUlku gS
vkSj ,d eSa HkhA fiQj Hkh bruk vUrj D;ksa ;g vius thou dks
pkfj=k ls Jàxkfjr dj jgk gS vkSj nwljh vksj eSa g¡w fd thou ds
fnuksa dks O;FkZ gh [kks jgk gw¡ eq>s Hkh dqN djuk pkfg,A vr% yksx
/eZ ds izfr fdlh Hkh izdkj ls vkdf"kZr gks bl gsrq vkt
txg&txg ij fofHkUu izdkj ls tSu eafnjksa esa fo'ks"k izdkj ds
vkd"kZ.k ds dsUnz LFkkfir fd, tk jgs gSaA

dqN yksxksa ds }kjk ;g izpkfjr fd;k tkrk gS fd /eZ rks
o`¼koLFkk dh pht gSA /eZ ipiu dh ykBh dk lgkjk ugha cfYd
cpiu vkSj tokuh eas /kj.k dj eks{k dh jkg ij c<+us dk uke
gSA ¶ije iwT; vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxj th egkjkt¸
}kjk jfpr ¶fo'kn vgZr /eZpØ foèkku¸ ,d ,slh gh jpuk
gSA ftlds }kjk lHkh /eZpØ dh vkj/uk dj viuk dY;k.k dj
ldsaA

/keZpØ ozr fof/k & /eZpØ ozr 22 fnuksa esa iw.kZ gksrk gSA
blesa 16 miokl vkSj 6 ikj.kk,¡ lEiUu gksrh gSaA izFke miokl
i'pkr~ nks ikj.kk] nks miokl ikj.kk] vuUrj rhu miokl ikj.kk]
rRi'pkr~ pkj miokl ikj.kk] i'pkr~ ik¡p miokl ikj.kk ,oa vUr
esa ,d miokl vkSj ikj.kk dh tkrh gSaA

/eZpØ ozr ds fnuksa esa ¶¬ ßha vfjgar èkeZpØk; ue%¸
bl ea=k dk tki djsaA m|kiu ij o`gn Lrj ij ;g èkeZpØ
egke.My foèkku HkfDrHkko ls lEiUu djsaA

µeqfu fo'kkylkxj



4 5

Lrou

nksgkµ deZ ?kkfr;k ls jfgr] gksrs gSa rhFksZ'kA
iwtuh; 'kr~ bUnz ls] nsrs ln~ lUns'kAA

('kEHkw NUn)

nks"k vBkjg ls fojfgr gSa] vgZr~ ftu eaxydkjhA
¬dkj e; fnO; ns'kuk] nsrs gS a tx midkjhAA
fuR; fujatu v{k; vfopy] dgyk, gSa fl¼ egkuA
vgZr~ vius deZ u'kkdj] vfr'k; in ikrs fuokZ.kAA1AA
Hkwrdky es a gq, vuUrd] mudks oUnu ckjEckjA
rhFk±dj gksaxs Hkfo"; esa] fo'kn Kku ikds eugkjAA
orZeku ds pkSfcl ftu gSa] mudk ge djrs xq.kxkuA
lIr Hksn dsoyKkuh ds] ,slk dgrs gSa HkxokuAA2AA
dsoyKku izxV gksus ij] leo'kj.k jprs vk nsoA
HkfDr Hkko ls ur gksdj ds] oUnu djrs four lnSoAA
èkeZpØ ys ;{k prqfnZd] vkxs pyrs gSa 'kqHkdkjA
gksdj Hkko foHkksj bUnz dbZ] cksyk djrs t; t;dkjAA3AA
èkeZpØ vuqie foèkku ;g] djus okys tx ds thoA
lc fo?ukas dk uk'k izdk'kd] Hkfo thoksa dks jgk vrhoAA
lkjs tx dk oSHko ikrs] bUnzkfnd in gksrk izkIrA
HkO; tho vuqØe ls curs] deZ uk'k djds ftu vkIrAA4AA
bl foèkku dh efgek vuqie] c̀gLifr Hkh uk dg ik;sA
dkSu djs xq.kxku yksd esa] dgus okyk Hkh Fkd tk;sAA
,d ckj Hkh tks foèkku ;g] HkfDr Hkko ds lkFk djsaA
lq[k 'kkarh lkSHkkX; iznk;d] fuf'pr gh f'koukj ojsaAA5AA

bR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~

vkjk/kuk ds lqeu

x`gLFk thou izk;% v'kqHk ifj.kkeksa dh [kku gSA vkrZjkSnz è;ku ,oa
jkx&}s"k dk fujarj&fparu&euu ekuo efLr"d esa pyrk jgrk gSA ekuo
fpÙk vfr papy gSA dgk Hkh gS fd& ̂ ikjs dh cawn dks idM+ ikuk dnkfpr~
laHko gks ldrk gS] fdUrq ekuo fpÙk dh papyrk dks idM+uk vlaHko&lk
gSA vr% ifj.kkeksa dks fLFkj djuk mlds fy, vfr dfBu gSA v"V nzO; ds
ekè;e ls eu dks fLFku djus gsrq iwokZpk;ks± us nzO; lfgr Hkko iwtu dk
mins'k fn;k gSA*

ftl izdkj ewfrZdk voyEcu ̂ rn~xq.k yCè;sA* fd lwfDr vuqlkj ewfrZ
ds Lo:i ds vuq:i eu esa ifjorZu ykrk gSA mlh izdkj nzO; iwtk Hkh czká
è;ku ls fpr gVkus ds fy, x`gLFkksa ds fy, ikou midj.k gSA

ftusUnz nso dh iwtk ls iwtd dks fuf'pr gh iq.; dk vtZu gksdj
b"V flf¼ gksrh gSaA iwtd dks rR{k.k gh b"V flf¼ gks tkos rks Hkh dksbZ
vk'p;Z dh ckr ugha gSaA iwtk ds iQy dks crkrs gq;s dgk Hkh gSµ

fda tafi,.k cgq.kkrhlqfo yks,lqfdafita lqD[kaA
iqTtkiQys.k lOoa ikfoTtb .kfRFk lansgksAA

vFkZ& cgqr dgus ls D;k] rhuksa yksdksa esa tks dqN Hkh lq[k gSa os lc
iwtk ds iQy ls izkIr gksrs gSa] blesa lansg ugha gSaA 'kk'or lq[k ds vkyEcu
gsrq i- iw- {kekewfrZ Kkuokfjf/ vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxj th
egkjkt us ̂ fo'kn vgZr /eZpØ fo/ku* dh jpuk dj ge lHkh dks
dY;k.k dk ekxZ iz'kLr djus dk lqxe ekxZ fn[kk;k gSA

vkpk;Z Jh dh jpuk tuekul dks ykHkdkjh gksos vkSj lHkh dks eqfDr
o/q dh izkfIr gks blh Hkkouk ds lkFk vkpk;Z Hkxou ds pj.k deyksa esa
dksfV'k% ueksLrq&ueksLrq&ueksLrqA

ifrr dks ikou cukrs gS xq#]
tsB dks lkou cukrs gSa xq#A
xq#nso dh efgek dgka rd dgw¡]
HkDr dks Hkxoku cukrs gSa xq#AA

lkxj dh ,d cwan
µcz- vkjrh nhnh
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ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA3AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks v{k;inizkIr;s
v{krku~ fuoZikehfr LokgkA

iq"iksa ls lqjHkh ikus dk] vliQy iz;kl djrs vk,A
vc fut vuqHkwfr gsrq izHkq] ;g lqjfHkr iq"i ;gk¡ yk,AA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA4AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks dkeck.kfoèoaluk;
iq"ia fuoZikehfr LokgkA

fut xq.k gSa O;atu ljl Js"B] mudh ge lqfèk fcljk, gSaA
vc {kqèkk jksx gks 'kkar fo'kn] uSos| p<+kus yk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA5AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks {kqèkkjksxfouk'kuk;
uSos|a fuoZikehfr LokgkA

Kkrk n`"Vk LoHkko esjk] ge Hkwy mls iNrk, gSaA
i;kZ; n`f"V esa vVd jgs] u fut Lo:i izxVk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA6AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks eksgkaèkdkjfouk'kuk;
nhia fuoZikehfr LokgkA

tks xq.k fl¼ksa us ik, gSa] mudh 'kDrh ge ik, gSaA
vfHkO;Dr ugha dj ik, vr%] Hkolkxj esa HkVdk, gSaSAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA7AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks v"VdeZfoèoaluk;
èkwia fuoZikehfr LokgkA

ewyuk;d lfgr leqPp; iwtu
(LFkkiuk)

rhFk±dj dY;k.kd èkkjh] rFkk nso uo dgs egku~A
nso&'kkL=kµxq# gSa midkjh] djus okys tx dY;k.kAA
eqDrh ik¡, tgk¡ ftus'oj] ikou rhFkZ {ks=k fuokZ.kA
fo|eku rhFk±dj vkfn] iwT; gq, tks txr izèkkuAA
eks{k ekxZ fn[kykus okyk] ikou ohrjkx foKkuA
fo'kn ân; ds flagklu ij] djrs Hkko lfgr vkg~okuAA

¬ ßha vg± ewyuk;d --- lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKku! v=k vorj&vorj
laokS"kV~ vkàkuuaA v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A v=k ee lfUufgrkS
Hko&Hko o"kV~  lfUufèkdj.ke~A

('kEHkw NUn)

ty fi;k vuknh ls geus] ij I;kl cq>k u ik, gSaA
gs ukFk! vkids pj.k 'kj.k] vc uhj p<+kus yk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA1AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks tUe&tjk&e`R;q
fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkA

ty jgh d"kk;ksa dh vfXu] ge mlls lrr lrk, gSaA
vc uhy fxfj dk panu ys] larki u'kkus vk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA2AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks lalkjrkifouk'kuk;
panua fuoZikehfr LokgkA

xq.k 'kk'or ee v{k; v[k.M] og xq.k izxVkus vk, gSaA
fut 'kfDr izdV djus v{kr] ;g vkt p<+kus yk, gSaAA
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izxVkrs fut è;ku dj] ftuoj dsoyKkuA
Lo&ij midkjh cusa] rhFk±dj HkxokuAA4AA

¬ ßha KkudY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fu- LokgkA

vkBksa deZ fouk'k dj] ikrs in fuokZ.kA
HkO; tho bl yksd esa] djsa fo'kn xq.kxkuAA5AA

¬ ßha eks{kdY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fu- LokgkA

t;ekyk
nksgk& rhFk±dj uo nsork] rhFkZ {ks=k fuokZ.kA

nso 'kkL=k xq#nso dk] djrs ge xq.kxkuAA

('kEHkw NUn)

xq.k vuUr gSa rhFk±dj ds] efgek dk dksbZ ikj ughaA
rhu yksdofrZ thoksa esa] vksj uk feyrs vU; dghaAA
foa'kfr dksM+k&dksM+h lkxj] dYi dky dk le; dgkA
mRliZ.k v# volfiZ.k ;g] dYidky nks :i jgkAA1AA
jgs foHkkftr Ng Hksnksa esa] ;gk¡ dgs tks nksuksa dkyA
HkjrSjkor }; {ks=kksa esa] dkypØ ;g pys f=kdkyAA
pkSFks dky esa rhFk±dj ftu] ikrs gS ik¡pksa dY;k.kA
pkSfcl rhFk±dj gksrs gSa tks] ikrs gSa in fuokZ.kAA2AA
o`"kHkukFk ls egkohj rd] orZeku ds ftu pkSchlA
ftudh xq.k efgek tx xk,] ge Hkh pj.k >qdkrs 'kh'kAA
vU; {ks=k lc jgs vofLFkr] gksa fonsg esa chl ftus'kA
,d lkS lkB Hkh gks ldrs gSa] prqFkZdky ;gk¡ gks; fo'ks"kAA3AA
vgZUrksa ds ;'k dk xkSjo] lkjk tx ;g xkrk gSA
fl¼ f'kyk ij fl¼ izHkq dks] vius mj ls è;krk gSAA
vkpk;ksZikè;k; loZ lkèkq gSa] 'kqHk jRu=k; ds èkkjhA
tSuèkeZ ftu pSR; ftuky;] ftuok.kh tx midkjhAA4AA
izHkq tgk¡ dY;k.kd ikrs] og Hkwfe gksrh ikouA
oLrq LoHkko èkeZ jRu=k;] dgk yksd esa euHkkouAA
xq.kokuksa ds xq.k fparu ls] xq.k dk gksrk 'kh?kz fodk'kA
rhu yksd esa iq.; irkdk] ;'k dk gksrk 'kh?kz izdk'kAA5AA

iQy mÙke ls Hkh mÙke 'kqHk] f'koiQy gs ukFk uk ik, gSaA
deks±Ñr iQy 'kqHk v'kqHk feyk] Hko flUèkq esa xksrs [kk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA8AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks eks{kiQyizkIr;s iQya
fuoZikehfr LokgkA

in gS vu?kZ esjk vuqie] vc rd ;g tku u ik, gSaA
HkVdkrs Hkko foHkko tgk¡] og Hkko cukrs vk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA9AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;±
fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ izklqd djds uhj ;g] nsus ty dh èkkjA
yk, gSa ge Hkko ls] feVs Hkze.k lalkjAA 'kkUr;s 'kkafrèkkjk---

nksgkµ iq"iksa ls iq"ik×tyh] djrs gSa ge vktA
lq[k&'kkafr lkSHkkX;e;] gksos ldy lektAA

iq"ik×tfya f{kisr~---

iap dY;k.kd ds v?;Z
rhFk±dj in ds èkuh] ik,¡ xHkZ dY;k.kA
vpkZ djsa tks Hkko ls] ikos fut LFkkuAA1AA

¬ ßha xHkZdY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;± fu- LokgkA

efgek tUe dY;k.k dh] gksrh vijEikjA
iwtk dj lqj uj equh] djsa vkRe m¼kjAA2AA

¬ ßha tUedY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;± fu- LokgkA

ri dY;k.kd izkIr dj] djsa lkèkuk ?kksjA
deZ dkB dks uk'kdj] c<+sa eqfDr dh vksjAA3AA

¬ ßha ridY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fu- LokgkA
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èkeZ pØ iwtk

LFkkiuk

èkeZ oLrq LoHkko crk;k] {kek vkfn n'k èkeZ dgsA
jRu=k; 'kqHk èkeZ vfgalk] tSukxe esa ;gh dgsA
èkeZpØ iwtk ds }kjk] èkeZ èot iQgjkuk gSA
eks{kekxZ esa dkj.k gS tks] vfr'k; iq.; dekuk gSA
rhFk±dj vkfnd us vuqie] èkeZ èot dks ik;k gSA
èkeZèot ds vkg~okuu~ dk] geus y{; cuk;k gSAA

¬ ßha vg± ea=k lfgr leks'kj.k fLFkr èkeZpØ lewg! v=k vorj
vorj laokS"kV~ vkàkuuaA
¬ ßha vg± ea=k lfgr leks'kj.k fLFkr èkeZpØ lewg! v=k fr"B fr"B
B% B% LFkkiuaA
¬ ßha vg± ea=k lfgr leks'kj.k fLFkr èkeZpØ lewg! v=k  ee
lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.kaA

ty ls vc rd ru dks èkks;k] ij eu dks eSyk NksM+ fn;kA
eu ls fpark dh iki fd,] tx ds fo"k;ksa esa eksM+ fn;kAA
vc vkre dk ey èkksus dks] ;g J¼k dk ty yk, gaSA
ge vkBksa deZ fouk'k djsa] ;g Hkko cukdj vk;s gSaAA1AA

¬ ßha vg± ea=k lfgr leks'kj.k fLFkr èkeZpØsH;% tUe tjk e`R;q
fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkA

panu ls Hkh T;knk 'khry] psru gksrk ;g uk tkukA
lalkj rki ls rik lrr~] ij jgk Lo;a ls vatkukAA
Hko rki u'kkus dks dj esa] HkDrh dk panu yk, gSaA
ge vkBksa deZ fouk'k djsas] ;g Hkko cukdj vk;s gSaAA2AA

¬ ßha vg± ea=k lfgr leks'kj.k fLFkr èkeZpØsH;% lalkj rki
fouk'kuk; panua fuoZikehfr LokgkA

v{k; fufèk ikus gsrw ge] lfn;ksa ls HkVdrs vk;s gSaA
v{k; vfouk'kh in esjk] ge mldh lqfèk foljk, gSaAA

oLrq rÙo tkuus okyk] Hksn Kku izxVkrk gSA
}kn'k vuqizs{kk dk fpUru] 'kqHk oSjkX; txkrk gSAA
;g lalkj vlkj crk;k] blesa dqN Hkh fuR; ughaA
'kk'or lq[k dks tx esa [kkstk] fdUrq ik;k ugha dghaAA6AA
iq.; iki dk [ksy fujkyk] tks lq[k&nq%[k dk nkrk gSA
vkSj fdlh dh ckr dgsa D;k] ru u lkFk fuHkkrk gSAA
xqfIr lfefr èkekZfn dk] ikuk vfr'k; dfBu jgkA
laoj vkSj futZjk djuk] tx esa nqyZHk dke dgkAA7AA
lE;d~ J¼k ikuk nqyZHk] nqyZHk gksrk lE;d~ KkuA
la;e èkkj.k djuk nqyZHk] nqyZHk gksrk djuk è;kuAA
rhFk±dj in ikuk nqyZHk] rhu yksd esa jgk egku~A
fo'kn Hkko ls uke vkidk] djrs gSa ge fur xq.kxkuAA8AA
'kj.kkxr ds l[kk vki gks] gjus okys muds ikiA
tks Hkh è;k;s HkfDr Hkko ls] feV tk, Hko dk larkiAA
bl tx ds nq%[k gjus okys] HkDrksa ds rqe gks HkxokuA
tc rd thou jgs gekjk] djrs jgsa vkidk è;kuAA9AA
nksgkµ usrk eqDrh ekxZ ds] rhu yksd ds ukFkA

f'koin ikus vk;s ge] pj.k >qdkrs ekFkAA
¬ ßha vg± ewyuk;d------lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks vu?kZinizkIR;s
t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ ân; fojktks vku ds] ewyuk;d HkxokuA
eqfDr ikus ds fy,] djrs ge xq.kxkuAA

AA bR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~ AA
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iwtk ds iQy ls eks{k feys] u dHkh vkt rd tkuk gSA
tks fd;k iq.; ;k iki dHkh] mldk iQy viuk ekuk gSAA
rhFk±dj in iQy vuqie gS] ikus iQy] ;gk¡ p<+k, gSaA
ge vkBksa deZ fouk'k djsas] ;g Hkko cukdj vk;s gSaAA8AA

¬ ßha vg± ea=k lfgr leks'kj.k fLFkr èkeZpØsH;% eks{kiQy izkIrk;
iQyaa fuoZikehfr LokgkA

dk;k ek;k dh Nk;k esa] lfn;ksa ls iQyrs vk;s gaSA
iy&iy chrk gS thou dk] gj iy esa d"V mBk, gSaA
vc 'kk'or f'koin ikus dks] ;g v?;Z cukdj yk, gSaA
ge vkBksa deZ fouk'k djsas] ;g Hkko cukdj vk;s gSaAA9AA

¬ ßha vg± ea=k lfgr leks'kj.k fLFkr èkeZpØsH;% vu?kZ in izkIr;s
v?;±a fuoZikehfr LokgkA

nksgk& ftu'kklu ftunso th] tSukxe ftuèkeZA
'kkarhèkkjk dj jgs] uk'k gksa; lc deZAA

'kkar;s 'kkafr èkkjk---
nksgk& Kku nhi dh T;ksfr ls] nwj gks; vKkuA

iq"ikatfy djrs ;gk¡] ikus Kku fuèkkuAA

iq"ikatfya f{kisr~

v?;kZoyh
nksgkµ rhFk±dj ftujkt gSa] leo'kj.k ds bZ'kA

iq"ikatfy djrs ;gk¡] pj.k >qdkdj 'kh'kAA
e.MyL;ksifj iq"ikatfya f{kisr~

leo'kj.k dh izFke ihB ds] iwoZ fn'kk es efgregkuA
èkeZpØ lokZ.g ;{k 'kqHk] flj ij èkkj.k djs izèkkuAA
rhFk±dj ds Jh fogkj esa] vkxs pyrk eaxydkjA
dksfV lw;Z dh dkarhoky] iwt jgs ge ckjEckjAA1AA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±dj leks'kj.k fLFkr izFke ihBksifj iwoZfnd~
èkeZpØsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

v{k; in ikus dks v{k;] ;g v{kr ysdj vk;s gSaA
ge vkBksa deZ fouk'k djsa] ;g Hkko cukdj vk;s gSaAA3AA

¬ ßha vg± ea=k lfgr leks'kj.k fLFkr èkeZpØsH;% v{k; in izkIr;s
v{krku~ fuoZikehfr LokgkA

HkkSjas iq"iksa ls cfx;k esa] [kq'kcw ikus dks tkrs gSaA
ge fut vkre dh cfx;k ls] psru dh [kq'kcw ikrs gSaA
vc dke ck.k foèoa'k gsrq] ;g iq"i lqaxfèkr yk, gSaA
ge vkBksa deZ fouk'k djsa] ;g Hkko cukdj vk;s gSaAA4AA

¬ ßha vg± ea=k lfgr leks'kj.k fLFkr èkeZpØsH;% dkeok.k foèoa'kouk;
iq"ia fuoZikehfr LokgkA

thou dk vkyEcu Hkkstu] ;g ugha le> esa vk;k gSA
bfUnz; ds fo"k;ksa esa lq[k gS] ;s eku ds tx Hkjek;k gSAA
vc vkRe r`fIr ikus gsrw] uSos| p<+kus yk, gSaA
ge vkBksa deZ fouk'k djsa] ;g Hkko cukdj vk;s gSaAA5AA

¬ ßha vg± ea=k lfgr leks'kj.k fLFkr èkeZpØsH;% {kqèkkjksx fouk'kuk;
uSos|aa fuoZikehfr LokgkA

gksrk mt;kjk nhid ls] geus vc rd ;g ekuk gSA
vkre dk rst jgk vuqie] ;g ugha vkt rd tkuk gSA
vc eqDrh iFk dh jkg feys] ;g nhi tykdj yk, gSaA
ge vkBksa deZ fouk'k djsas] ;g Hkko cukdj vk;s gSaAA6AA

¬ ßha vg± ea=k lfgr leks'kj.k fLFkr èkeZpØsH;% eksgkaèkdkj fouk'kuk;
nhiaa fuoZikehfr LokgkA

deks± dh xBjhµ<ksdj ds] rhuksa yksdksa esa HkVdk,A
gS eks{kiqjh esa èkke esjk] u ogk¡ vkt rd tk ik,AA
vc v"V deZ dk èkqvk¡ mM+s] ;g èkwi tykus yk, gSaA
ge vkBksa deZ fouk'k djsa] ;g Hkko cukdj vk;s gSaAA7AA

¬ ßha vg± ea=k lfgr leks'kj.k fLFkr èkeZpØsH;% v"VdeZ nguk;
èkwiaa fuoZikehfr LokgkA
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(eqDrdNUn)
vjs cUèkqvks! vg±rksa us] lPpk iFk fn[kyk;k gSA
ftvks vkSj thus nks lcdks] fo'kn ikB fl[kyk;k gSAA
feF;kre dks Hksn Kku ls] ftuus iw.kZ gVk;k gSA
lE;d~ T;ksfr txkdj mj esa] J¼k xq.k izxVk;k gSAA1AA
fut vkre dk è;ku yxkdj] ?kkrh deZ u'kkrs gSaA
xq.k vuUr ds èkkjh vgZr~] fo'kn Kku izxVkrs gSaAA
èku dqcsj rc leo'kj.k dh] jpuk djus vkrk gSA
lc bUnzksa ds lkFk esa [kq'k gks] t;&t;dkj yxkrk gSAA2AA
èkeZpØ lokZ.g ;{k ys] vkxs&vkxs pyrk gSAA
lgl jf'e le vkHkk okyk] ekuks nhid tyrk gSA
loZ iki dk uk'kugkjh] eaxye; dgykrk gSAA
iq.; :i tks vfr'k;dkjh] èkeZ èot iQgjkrk gSAA3AA
ftls ns[kdj ds lc izk.kh] fou; lfgr >qd tkrs gSaAA
Jkod tu gkFkksa esa ysdj] ikou v?;Z p<+krs gaSAA
feF;koknh Hkh n'kZu dj] pj.kksa esa ur gksrs gSaA
èkeZpØ ds 'kqHk izHkko ls] viuh tM+rk [kksrs gSaAA4AA
ije vfgalk dk lans'kk] ftlds }kjk tkrk gSA
lR; f'koa rhFk±dj in dh] tks efgek dks xkrk gSAA
leo'kj.k esa fnO; ns'kuk] ftudh ikou gksrh gSA
ewj[k ls ewj[k vKkuh] dh tks tM+rk [kksrh gSAA5AA
ftlesa lR; vfgalk fuLi`g] vusdkar cryk;k gSA
L;k}kn dh 'kSyh dk 'kqHk] vuqie jkt fl[kk;k gSAA
tgk¡ fodkjh Hkko vkSj ftu] i{kikr dk uke ughaA
jkx}s"k ;k eksg eku dk] fdfUpr~ gksrk dke ughaAA6AA
bfUnz; lq[k ;k fo"k; Hkksx dh] tgk¡ nh[krh vk'k ughaaA
ogk¡ vfrfUnz; vkfRed lq[k dk] gksrk fo'kn izdk'k lghAA
jRu=k; v# lIr rÙo dk] ftuds }kjk dFku fd;kA
eks{k ekxZ ij c<+us gsrw] Hksn Kku ls eFku fd;kAA
egkiq#"k tks eqDrh ik,] vkxs tks Hkh ik,¡xsA
jRu=k; dks ikdj viuk] thou liQy cuk,¡xsAA

leo'kj.k esa izFke ihB ij] nf{k.k fn'k eas vfr'k;dkjA
èkeZpØ lokZ.g ;{k 'kqHk] èkkj.k djrk gS eugkjAA
rhFk±dj ds Jh fogkj esa] vkxs pyrk eaxydkjAA2AA
dksfV lw;Z dh dkarhoky] iwt jgs ge ckjEckjAA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±dj leks'kj.k fLFkr izFke ihBksifj nf{k.kfnd~
èkeZpØsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

leo'kj.k dh izFke ihB ij] fn'kk jgh if'pe dh vksjA
èkeZpØ lokZ.g ;{k ys] gksrk eu esa Hkko foHkksjAA
rhFk±dj ds Jh fogkj esa] vkxs pyrk eaxydkjAA3AA
dksfV lw;Z dh dkarhoky] iwt jgs ge ckjEckjAA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±dj leks'kj.k fLFkr izFke ihBksifj if'pefnd~
èkeZpØsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

leo'kj.k esa izFke ihB ?kj] mÙkj fn'kk esa tkuks vkiA
èkeZpØ lokZ.g ;{k ys] gjrk gS lcds larkiAA
rhFk±dj ds Jh fogkj esa] vkxs pyrk eaxydkjAA4AA
dksfV lw;Z dh dkarhoky] iwt jgs ge ckjEckjAA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±dj leks'kj.k fLFkr izFke ihBksifj mÙkjfnd~
èkeZpØsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgk& èkeZpØ ftunso ds leo'kj.k eas pkjA
prqfnZ'kk esa 'kksHkrs iwT; lqeaxydkjAA5AA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±dj leks'kj.k fLFkr izFke ihBksifj
fojkteku"k..kofr èkeZpØsH;% iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

tkI;µ ¬ ßha vg± Jh èkeZpØk; ue%

t;ekyk
nksgk& èkeZpØ 'kqHk ;{k ys] vkxs djsa fogkjA

t;ekyk xkrs ;gk¡] ge Hkh vijEikjAA
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leo'kj.k esa Jh ftusUnz in] lknj 'kh'k >qdkrs gSaA
J¼k lfgr izHkw pj.kkas esa] Hkko lfgr xq.k xkrs gSaAA1AA

¬ ßha vfpaR;foHkwfr =kSdkfydrhFk±djx.kèkjkfn lfgr Jh leo'kj.kk;
tya fuoZikehfr LokgkA

pj.kksa esa pfpZr djus dks] pUnu esa dslj f?kl yk,A
lalkj rki ds uk'k gsrq] ge iwtk djus dks vk,AA
leo'kj.k esa Jh ftusUnz in] lknj 'kh'k >qdkrs gSaA
J¼k lfgr izHkw pj.kkas esa] Hkko lfgr xq.k xkrs gSaAA2AA

¬ ßha vfpaR;foHkwfr =kSdkfydrhFk±djx.kèkjkfn lfgr Jh leo'kj.kk;
panua fuoZikehfr LokgkA

;g izklqd ty esa èkksdj ds] ge v{k; v{kr yk, gSaA
v{k; v[k.M vfouk'kh in] ikus dks nj is vk, gSaA
leo'kj.k esa Jh ftusUnz in] lknj 'kh'k >qdkrs gSaA
J¼k lfgr izHkw pj.kkas esa] Hkko lfgr xq.k xkrs gSaAA3AA

¬ ßha vfpaR;foHkwfr =kSdkfydrhFk±djx.kèkjkfn lfgr Jh leo'kj.kk;
v{krku~ fuoZikehfr LokgkA

;g iq"i ;gk¡ uUnu ou ds] ge vkt p<+kus yk, gSaA
ge dkeok.k foèoa'k gsrq] izHkq pj.k 'kj.k esa vk, gSaAA
leo'kj.k esa Jh ftusUnz in] lknj 'kh'k >qdkrs gaSA
J¼k lfgr izHkw pj.kkas esa] Hkko lfgr xq.k xkrs gSaAA4AA

¬ ßha vfpaR;foHkwfr =kSdkfydrhFk±djx.kèkjkfn lfgr Jh leo'kj.kk;
iq"ia fuoZikehfr LokgkA

ftuin dh iwtk djus dks] uSos| ljl cuok, gSaA
gS dky vuknh {kqèkk jksx] og ;gk¡ u'kkus vk, gSaA
leo'kj.k esa Jh ftusUnz in] lknj 'kh'k >qdkrs gSaA
J¼k lfgr izHkw pj.kkas esa] Hkko lfgr xq.k xkrs gSaAA5AA

¬ ßha vfpaR;foHkwfr =kSdkfydrhFk±djx.kèkjkfn lfgr Jh leo'kj.kk;
uSos|a fuoZikehfr LokgkA

dapu ds nhi cukdj ds] ?k`r esa ;g nhi tyk, gSaA
Nk;k gS eksg frfej dkyk] og eksg u'kkus vk, gSaAA

ftlds vkxs in lc iQhds] vgZUrks dk in lPpkA
iw.kZ fo'o esa Js; iznk;d] tkus gj cPpk&cPpkAA8AA

?kÙkk NUn

t; t; vjgUrk] f'ko fr;dUrk] Hko Hk; gark lq[kdkjhA
fN;kfyl xq.koUrk] iwtsa lark] lks[; vuUrk nq[kgkjhAA

¬ ßha vg± ea=k lfgr leo'kj.kfLFkr èkeZpØsH;% iw.kkZ?;± fuoZ-
LokgkA
nksgkµ rhFk±dj in izkIr dj] igq¡ps f'koiqj èkkeA

mudk in ikus ^^fo'kn**] ckj ckj iz.kkeAA

AAbR;k'khokZn iq"ikatfy f{kisr~AA

leo'kj.k iwtk

LFkkiuk
lksyg dkj.k HkO; Hkkouk] iwoZ Hkoksa esa Hkkrs gaSA
rhFk±dj izÑfr ds cUèkd] rhFk±dj in ikrs gSaAA
èku dqcsj rc bUnzkKk ls] leo'kj.k cuokrk gSA
'kr bUnzksa ds lkFk Jh ftu ds in 'kh'k >qdkrk gSAA

nksgk& eks{k ekxZ ij ge c<+sa] ;gh Hkkouk ,dA
vkg~okuu~ djrs fo'kn] tkxs ân; foosdAA

¬ ßha vfpaR;foHkwfr =kSdkfydrhFk±djx.kèkjkfn lfgr leo'kj.k
lewg! v=k vorj vorj laokS"kV~ vkàkuuaA
¬ ßha vfpaR;foHkwfr =kSdkfydrhFk±djx.kèkjkfn lfgr leo'kj.k
lewg! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA
¬ ßha vfpaR;foHkwfr =kSdkfydrhFk±djx.kèkjkfn lfgr leo'kj.k
lewg! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUuèkhdj.kaA

(pkScksyk NUn)
;g eku ljksoj dk izklqd] ty vkt p<+kus yk, gSaA
ge Hko flUèkw esa HkVd jgs] vc eqDrh ikus vk, gSaAA
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izR;sdk?;Z

nksgk& f=kHkqou ifr pkSchl ftu] leo'kj.k ds bZ'kA
iq"ikatfy djrs fo'kn] pj.k >qdkrs 'kh'kAA

(e.MyL;ksifj iq"ik×tfya f{kisr~)

leo'kj.k dh iwoZ fn'kk esa] ekuLraHk cuk eugkjA
pkjksa fn'k esa ftu izfrek,¡] gSa vfodkjh eaxydkjAA
ftudk n'kZu fd, HkO; tu] dk xkfyr gks tkrk ekuA
izkfrgk;Z ;qr ftufcEcksa dk] v?kZ p<+k djrs xq.kxkuAA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr iwoZfnd~ ekuLraHk prqfnZd ftufcEcsH;% v?;±
fuoZikehfr LokgkA

leo'kj.k dh nf{k.k fn'k esa] ekuLraHk gS vfr'k;dkjA
pkjksa fn'k esa ftu izfrek,¡] gSa vfodkjh eaxydkjAA
ftudk n'kZu fd, HkO; tu] dk xkfyr gks tkrk ekuA
izkfrgk;Z ;qr ftufcEcksa dk] v?;Z p<+k djrs xq.kxkuAA2AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr nf{k.kfnd~ ekuLraHk prqfnZd ftufcEcsH;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

if'pe fn'k esa leo'kj.k ds] ekuLrHk jgk 'kqHkdkjA
ftlesa gS ftufcEc prqfnZd] ftudh efgekk vijEikjAA
ftudk n'kZu fd, HkO; tu] dk xkfyr gks tkrk ekuA
izkfrgk;Z ;qr ftufcEcksa dk] v?kZ p<+k djrs xq.kxkuAA3AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr if'pefnd~ ekuLraHk prqfnZd ftufcEcsH;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

mÙkj fn'k esa leo'kj.k ds] ekuLrHk gSa mPp egkuA
'kskfHkr gS ftufcEc prqfnZd] ohrjkx e; Js"B izèkkuAA
ftudk n'kZu fd, HkO; tu] dk xkfyr gks tkrk eku
izkfrgk;Z ;qr ftufcEcksa dk] v?kZ p<+k djrs xq.kxkuAA4AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr mÙkjfnd~ ekuLraHk prqfnZd ftufcEcsH;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

leo'kj.k esa Jh ftusUnz in] lknj 'kh'k >qdkrs gSaA
J¼k lfgr izHkw pj.kkas esa] Hkko lfgr xq.k xkrs gSaAA6AA

¬ ßha vfpaR;foHkwfr =kSdkfydrhFk±djx.kèkjkfn lfgr Jh leo'kj.kk;
nhia fuoZikehfr LokgkA

Ñ".kkx# pUnu ls vuqie] ;g rkth èkwi cuk, gSaA
ge deZ Jà[kyk uk'k gsrq] izHkq ;gk¡ tykus vk, gSaA
leo'kj.k esa Jh ftusUnz in] lknj 'kh'k >qdkrs gaSA
J¼k lfgr izHkw pj.kkas esa] Hkko lfgr xq.k xkrs gSaAA7AA

¬ ßha vfpaR;foHkwfr =kSdkfydrhFk±djx.kèkjkfn lfgr Jh leo'kj.kk;
èkwia fuoZikehfr LokgkA

jlnkj ljl iQy rkts ;g] izHkq pj.k p<+kus yk, gSaA
gS eqDrh iQy vfr'k; vuqie] og iQy ikus dks vk, gSaAA
leo'kj.k esa Jh ftusUnz in] lknj 'kh'k >qdkrs gSaA
J¼k lfgr izHkw pj.kkas esa] Hkko lfgr xq.k xkrs gSaAA8AA

¬ ßha vfpaR;foHkwfr =kSdkfydrhFk±djx.kèkjkfn lfgr Jh leo'kj.kk;
iQya fuoZikehfr LokgkA

ge v?;Z lfgr iwtk djus] olq nzO; feykdj yk, gSaA
ikus vu?kZ in ukFk pj.k] ge Hkko cukdj vk, gSaAA
leo'kj.k esa Jh ftusUnz in] lknj 'kh'k >qdkrs gaSA
J¼k lfgr izHkw pj.kkas esa] Hkko lfgr xq.k xkrs gSaAA9AA

¬ ßha vfpaR;foHkwfr =kSdkfydrhFk±djx.kèkjkfn lfgr Jh leo'kj.kk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgk& leo'kj.k ftunso dk] jprk bUnz egkuA
'kkarhèkkjk dj ;gk¡] djrs ge xq.kxkuAA 'kkar;s 'kkafrèkkjk**A

nksgk& leo'kj.k esa bUnz lkS] iwtk djrs vkuA
iq"ikatfy dj iwtrs] ur gks lHkh izèkkuAA iq"ikatfya f{kisr~
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ikfjtkr eankj larkud r#] fl¼kFkZ jgs 'kqHkdkjA
lqjr# Hkw dh 'kk[kkvksa ij] ftu izfrek,¡ eaxydkjAA
ohrjkx ftufcEc euksgj] 'kksfHkr gksrs vijEikjA
muds pj.kksa v?;Z p<+kdj] oUnu djrs ckjEckjAA10AA

¬ ßha leo'kj.k dYio`{k Hkwfe fLFkr ftux`g ftufcEcsH;% v?;±
fuoZikehfr LokgkA

Hkou Hkweh eas pkj ohfFk;k¡] 'kksHkk ikosa vfr'k;dkjA
ftuesa fl¼ fcEc 'kksfHkr gSa] ftudh efgek dk u ikjAA
ohrjkx ftufcEc euksgj] 'kksfHkr gksrs vijEikjA
muds pj.kksa v?;Z p<+kdj] oUnu djrs ckjEckjAA11AA

¬ ßha leo'kj.k Hkou Hkwfe fLFkr ftux`g ftufcEcsH;% v?;±
fuoZikehfr LokgkA

Jh e.Mi Hkweh gS v"Ve] leo'kj.k esa vijEikjA
}kn'k x.k ls 'kksHkk ikrh] lqj uj i'kq lksgas eugkjAA
ohrjkx ftufcEc euksgj] 'kksfHkr gksrs vijEikjA
muds pj.kksa v?;Z p<+kdj] oUnu djrs ckjEckjAA12AA

¬ ßha leo'kj.k Jh e.Mi Hkwfe fLFkr ftux`g ftufcEcsH;% v?;±
fuoZikehfr LokgkA

(ujsUnz NUn)
leo'kj.k esa izFke ihB ds] pkj fn'kk esa lksgsA
èkeZ pØ lokZ.g ;{k ds] flj ij eu dks eksgsAA
Jh fogkj ea s rhFk±dj ds] vkxs pyrs HkkbZA
Hkfo thoksa dks tSuèkeZ dh] fn[kykrs izHkqrkbZAA13AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr izFke ihBksifj 'kksfHkr "kM~uofr èkeZpØsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

f}rh; ihB ij vkB&vkB èot] ftu efgek fn[kyk,¡A
nl foèk eaxy nzO; èkwi ?kV] 'kksHkk Js"B c<+k,¡AA
iQgjkdj ds mPp èotk,¡] ;'k xq.k dhfrZ c<+kosaA
ftu dh iwtk djsa HkDr tks] fur uo eaxy ikosaAA14AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr f}fr; ihBksifj v"V&v"Ve èotkH;% v?;±
fuoZikehfr LokgkA

pSR; izlkn Hkweh gS igyh] pSR; 'kksHkrs eaxydkjA
lqj uj fdUuj n'kZu djds] HkkX; txkrs gaS 'kqHkdkjAA
ohrjkx ftufcEc euksgj] 'kksfHkr gksrs vijEikjA
muds pj.kksa v?;Z p<+kdkj] oUnu djrs ckjEckjAA5AA

¬ ßha leo'kj.k pSR;izlkn Hkwfe fLFkr ftux`g ftufcEcsH;% v?;±
fuoZikehfr LokgkA

f}fr; Hkweh jgh [kkfrdk] lqjfHkr iwQy f[kys eugkjA
f?kjh gqbZ osnh xksiqj ls] 'kksHkkikrh gS 'kqHkdkjAA
ohrjkx ftufcEc euksgj] 'kksfHkr gksrs vijEikjA
muds pj.kksa v?;Z p<+kdkj] oUnu djrs ckjEckjAA6AA

¬ ßha leo'kj.k [kkfrdk Hkwfe fLFkr ftux`g ftufcEcsH;% v?;±
fuoZikehfr LokgkA

r`rh; Hkweh yrk osy;qr] ftlesa iq"i f[kys 'kqHkdkjA
eu dks eksfgr djus okys] HkkSajs djrs gSa xqatkjAA
ohrjkx ftufcEc euksgj] 'kksfHkr gksrs vijEikjAA
muds pj.kksa v?;Z p<+kdj oUnu djrs ckjEckjAA7AA

¬ ßha leo'kj.k yrk Hkwfe fLFkr ftux`g ftufcEcsH;% v?;±
fuoZikehfr LokgkA

r# v'kksd lIrPNn pEid] vkezo`{k;qr Hkw m|kuA
prqfnZ'kk dh 'kk[kkvksa ij] ftux̀g esa ftufcEc egkuAA
ohrjkx ftufcEc euksgj] 'kksfHkr gksrs vijEikjA
muds pj.kksa v?;Z p<+kdj] oUnu djrs ckjEckjAA8AA

¬ ßha leo'kj.k miou Hkwfe fLFkr ftux`g ftufcEcsH;% v?;±
fuoZikehfr LokgkA

èot Hkweh iape dgykbZ] èot ygjk,¡ pkjksa vksjA
n'k izdkj ds fpUg 'kksHkrs] izk.kh gksrs Hkko foHkksjAA
ohrjkx ftufcEc euksgj] 'kksfHkr gksrs vijEikjA
muds pj.kksa v?;Z p<+kdj] oUnu djrs ckjEckjAA9AA

¬ ßha leo'kj.k èot Hkwfe fLFkr ftux`g ftufcEcsH;% v?;±
fuoZikehfr LokgkA
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pkj fn'kk esa ef.ke; lqUnj] tks lksiku jpkrk gSA
,d ,d 'kqHk pkj fn'kk esa] foFkh LoPN cukrk gSAA1AA
vkS"kèk&ikn ysi fcu izk.kh] 'kh?kz ogk¡ p<+ tkrs gSaA
bUnz uhyef.k dk vk¡xu gS] dyk ns[k g"kkZrs gSaAA
jRu pw.kZ ls fufeZr ckgj] lqUnj dksV cukrs gSaA
Lo.kZ e;h [kEcksa ls 'kksfHkr] rksj.k }kj ltkrs gSaAA2AA
bu }kjksa ds vkxs pm fn'k] ekuLrHk cukrs gSaA
rhu ihfBd ;qr ijdksVs] }kjs pkj ltkrs gSaAA
vuUr prq"V; èkkjh gSa ftu] ekuksa ;g n'kkZrs gSaA
iwtuh; =k; yksdksa esa izzHkq] uke lkFkZd ikrs gSaAA3AA
lIr Hkwfe;k¡ leo'kj.k dh] lIr rÙo n'kkZrha gSaA
lIr Hkoksa ls eqfDr fnykdj] okRlY; izxVkrha gSaAA
pkj dksV v# ik¡p osfn;k¡] vuqie ns[kh tkrh gSaAA4AA
izFke pSR; izklkn Hkwfe esa] ikap&ikap 'kqHk egy cusA
,d lkS vkB ftufcEc ftuky;] esa thoksa ds deZ gusAA
f}fr; Hkwfe [kkfrdk xkbZ] oSHko tks fn[kykrh gSA
yrk Hkweh iwQyksa ds }kjk] tu eu dks g"kkZrh gSAA5AA
miou Hkweh ds pm fn'k esa] pSR; r# m|ku cusA
vke v'kksd lIrPNn pEid] 'kksHkk ikrs ò{k ?kusAA
èot Hkweh esa n'k fpUgksa ;qr] Js"B èotk,¡ iQgjk,¡A
dYi ò{k Hkweh r# 'kk[kk] ij ftuds n'kZu ik,¡AA6AA
leo'kj.k esa Jh ftuUnz ds] Hkou Hkwfe gS lq[kdkjhA
Jh e.Mi Hkweh esa }kn'k] Js"B lHkk, eugkjhAA
èkeZ pØ 'kqHk [kM+s ;{k ys] izFke ihB ij jgrs pkjA
eaxy nzO; èkwi ?kV fufèk;k¡] f}fr; ihB ij èot eugkjAA7AA
r̀fr; ihB ds deyk'ku ij] vèkj esa jgrs gSa ftu ukFkA
prqfnZ'kk ls n'kZu djds] HkO; >qdkrs pj.kksa ekFkAA
fnO; ns'kuk f[kjrh izHkq dh] ¬dkje; eaxydkjA
x.kèkj >syk djrs ftldks] ur gks thoksa ds fgrdkjAA8AA

r`rh; ihB is leo'kj.k esa] xaèk dqVh eugkjhA
jRu tfM+r gS dkafreku tks] vfr'k; efgekdkjhAA
?k aVk >kyj eaxy nzO;k s a] ls tks lksgs HkkbZA
ftu HkDrksa us tks dqN pkgk] og oLrw gh ikbZAA15AA

¬ ßha r`fr; ihBksifj prqfoZ'kfr rhFk±dj xa/ dqVhH;% v?;± fuoZikehfr
LokgkA

fnO; ns'kuk >syk djrs] ftu dh tx fgrdkjhA
pkj Kku ikrs gS a vuqie] gk sr s ½¼hèkkjhAA
Hkko lfgr iwtk djrs ge] vuqie v?;Z p<+k dsA
djrs gSa xq.kxku izHkq dk g"kZ g"kZ xq.k xkdsAA16AA

¬ ßha =k; ihfBdksifj prqfo±'kfr rhFk±dj ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
nksgkµ leo'kj.k esa 'kksHkrs] ½f"koj lIr izdkjA

v"V nzO; ls iwtrs] ur gks ckjEckjAA17AA
¬ ßha leo'kj.k fLFkr lIr fo/½f"k'ojsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

leo'kj.k pkSchl ftu] ds gSa egfr egkuA
mHk; y{eh ;qDr ftu] dk djrs xq.kxkuAA18AA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr prqfoZa'kfr ftusUnz ftufcEcsH;ksa v?;± fuoZikehfr LokgkA

leo'kj.k ftujkt dk] gksrk eaxydkjA
djrs gSa xq.kxku ge] ikus Hkonh; ikjAA

¬ ßha vfpUR; foHkwfr =kSdkfyd rhFk±dj x.k/jkfn lfgr leo'kj.kk;
v?;± fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk

nksgkµ leo'kj.k ftujkt dk] gksrk eaxydkjA
HkO; tho ftuds pj.k] >qdrs ckjEckjAA

('kEHkw NUn)
bUnzkKk ls leo'kj.k dh] jpuk èkun djkrk gSA
Hkwry ls Hkh iap lgl èkuq] uHk esa vèkj cukrk gSA
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'kq¼ pSrU; xq.k] izkIr gksos vgkAA2AA
lkj èkeZ pØ dk] Js"B c'k ;s jgkAA

¬ ßha pSrU; xq.ksH;% panua fuoZikehfr LokgkA

LoPN rUn qykfn] uhj l s èk qyk, g S a A
v{k; in izkIr gks] vpZuk dks vk, gSaAA
'k q¼ pSrU; xq.k] izkIr gksos vgkAA3AA
lkj èkeZ pØ dk] Js"B c'k ;s jgkAA

¬ ßha pSrU; xq.ksH;% v{kra fuoZikehfr LokgkA

dYi o`{k vkfn ds] iq"i ;g yk, gSaA
dke jksx uk'k gsrq] Hkkouk ;s Hkk, gSa
'k q¼ pSrU; xq.k] izkIr gksos vgkAA4AA
lkj èkeZ pØ dk] Js"B c'k ;s jgkAA

¬ ßha pSrU; xq.ksH;% iq"ia fuoZikehfr LokgkA

'k qHk u So s| ds] Fkky ;g ltk, g a S A
{kqèkk jks'k uk'k gsrq] vpZuk dks yk, gSaAA
'k q¼ pSrU; xq.k] izkIr gksos vgkAA5AA
lkj èkeZ pØ dk] Js"B c'k ;s jgkAA

¬ ßha pSrU; xq.ksH;% uSos|a fuoZikehfr LokgkA

nhi Js"B ?k`re;] vku ds tyk, gS aA
eksg vUèk uk'k gks] Hkkouk ;s Hkk, gSaAA
'k q¼ pSrU; xq.k] izkIr gksos vgkAA6AA
lkj èkeZ pØ dk] Js"B c'k ;s jgkAA

¬ ßha pSrU; xq.ksH;% nhia fuoZikehfr LokgkA

èk wi pUnukfn ls] Js"B ;g cuk, gS aA
v"V deZ uk'k gsrq] vfXu esa tyk, gSaA
'k q¼ pSrU; xq.k] izkIr gksos vgkAA7AA
lkj èkeZ pØ dk] Js"B c'k ;s jgkAA

¬ ßha pSrU; xq.ksH;% èkwia fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ leo'kj.k esa tho tks] djsa izHkw xq.kxkuA
mu thoksa dk 'kh?kz gh] gks tkrk dY;k.kAA

¬ ßha leo'k.k fLFkr prqfoZa'kfr ftusUnz ftufcEcsH;ksa t;ekyk
iw.kkZ?;Z fuoZ- LokgkA
nksgkµ ftuoj dh efgek vrqy] leo'kj.k fn[kyk;A

J¼k èkkjs tho tks] f̂o'kn* lkS[; f'ko ik;AA
iq"ikatfy f{kisr

pSrU; "kV~xq.k iwtk

LFkkiuk

fpnkuUn psru gS fpUe;] fpn~ foyk'k pSrU; Lo:iA
ije czã ijekRek ikou] ijekuUnh tks fpnzwiAA
fujkdkj vfouk'kh vuqie] 'kqHk v[k.M v{k; vfHkjkeA
'kq¼ lukru fl¼ fujatu] dks gS esjk fo'kn iz.kkeAA

nksgk& gSa vuUr vdyad 'kqHk] vO;kokèk  egkuA
fu"dyad fueZy foey] psru dk vkg~okuAA

¬ ßha pSrU; xq.k lewg! v=k vorj vorj laokS"kV~ vkàkuuaA
¬ ßha pSrU; xq.k lewg! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA
¬ ßha pSrU; xq.k lewg! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~
lfUuèkhdj.kaA

(vfMY; NUn)

uhj 'kqHk {khj le] 'kq¼ ge yk, gSaA
uk'k gsrq tUe jksx] èkkj =k; djk, gSaAA
' k q¼ p SrU; x q.k] i z k Ir gk so s vgkA
lkj èkeZ pØ dk] Js"B c'k ;s jgkAA1AA

¬ ßha pSrU; xq.ksH;% tya fuoZikehfr LokgkA

pUnukfn ds'kjkfn] uhj ea a s f?klk, gS aA
uk'k gsrq Hkokrki] vpZuk dks yk, gSaAA
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'kqHk fo"k; Kku dk xk;k] Kkuh esa Kku lek;kA
tks gS izes; 'kqHkdkjh] vuiqe vuUr f'kodkjhAA4AA

¬ ßha izes;Ro xq.k la;qDr Jh vgZr~ ftuk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

tks jgs y?kq uk Hkkjh] og vxq#y?kq vfodkjhA
xq.k vxq#y?kqRo dgk,] gj tho lqxq.k ;g ik,AA5AA

¬ ßha vxq#y?kqRo xq.k la;qDr Jh vgZr~ ftuk; v?;± fuoZikehfr
LokgkA

ftlesa izns'k xq.k ik;k] tks la[;krhr crk;kA
tks jgs vykSfdd Hkkjh] gS psru dh cfygkjhAA6AA

¬ ßha izns'kRo xq.k la;qDr Jh vgZr~ ftuk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

fuLi`g dyad vu:ih] pSrU; T;ksfr fpnzwihA
pSrU; ewfrZ vfodkjh] psru xq.k gS eugkjhAA7AA

¬ ßha pSrU; xq.k la;qDr Jh vgZr~ ftuk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

ftu gSa vewrZ vfodkjh] izHkq xq.kkuUr ds /kjhA
efgek gS tx ls U;kjh] gSa vkre czã fcgkjhAA8AA

¬ ßha psruRo xq.k la;qDr Jh vgZr~ ftuk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgk& nzO; n`f"V ls tho ds] xq.k ;g dgs iz/kuA
ftu dks è;k;s tho tks] og Hkh gksa HkxokuAA

¬ ßha 'kq¼ xq.k la;qDr Jh vgZr~ ftuk; iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk

nksgk& psru dk fparu djsa] Kkuh tho f=kdkyA
psru ds xq.k dh ;gk¡] xkrs gSa t;ekyAA

('kEHkw NUn)

'kkLor gSa psru dh fufèk;k¡] mudks geus Hkqyk fn;kA
;g psru gS fuR; gekjk] è;ku dHkh u Lo;a fd;kAA
fut ij dk vc Kku txkdj] Hksn Kku izxVkuk gSA

lso [kkjdkfn iQy] Fkky esa Hkjk, gSaA
eks{k iQy izkfIr dk] volj ;s ik, gSaAA
'k q¼ pSrU; xq.k] izkIr gksos vgkAA8AA
lkj èkeZ pØ dk] Js"B c'k ;s jgkAA

¬ ßha pSrU; xq.ksH;% iQya fuoZikehfr LokgkA

uhj xaèk v{krkfn] nzO; lc feyk, gSaA
in vu?kZ izkIr gks] ge vpZuk dks vk, gSaAA
'k q¼ pSrU; xq.k] izkIr gksos vgkAA9AA
lkj èkeZ pØ dk] Js"B c'k ;s jgkAA

¬ ßha pSrU; xq.ksH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ 'kk arhè k kjk ge ;gk ¡ ] djr s g S a  eugkjA
thou eaxye; cusa] feysa eks{k dk }kjAA 'kkUr;s---

lqjfHkr iq"ik s a ls ;gk ¡] iwtk djrs ukFkA
f'ko in ds jkgh cus] tksM+ jgs }; gkFkAA iq"ikatfy

pSrU; xq.k ds v?;Z
nksgkµ psru ds xq.k Ng jgs] dky vukfn vuUrA

i zxVkr s g S a tho tk s] cu s fl¼ vgZUrAA
(oy;ksifj iq"ikatfya f{kisr~)

(l[kh NUn)

gS tho Lo;aHk w Kkuh] lalkjh Hkh foKkuhA
vfLrÙo oku vfouk'kh] gS 'kkLor f'ko dk oklhAA1AA

¬ ßha vfLrRo xq.k la;qDr Jh vgZr~ ftuk; v?;Z fuoZikehfr LokgkA

f'ko 'kq¼ cq¼ vuxkjh] Loru izek.k vfodkjhA
tks fpnkuUn vfodkjh] oLrqRo lqxq.k dk èkkjhAA2AA

¬ ßha oLrqRo xq.k la;qDr Jh vgZr~ ftuk; v?;Z fuoZikehfr LokgkA

u nso Hk`R; u Lokeh] u cUèk eqDr f'koxkehA
nzO;Ro lxq.k vfouk'kh] fut esa fut xq.k dh jkf'kAA3AA

¬ ßha nzO;Ro xq.k la;qDr Jh vgZr~ ftuk; v?;± fuoZikehfr LokgkA
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ohrjkx fuxzZUFk fnxEcj] ftlds èkkjh lar egkuA
vkg~okuu~ djrs ge mj esa] Hkko lfgr djrs xq.kxkuAA

¬ ßha lE;d~ n'kZu&Kku&pkfj=k! v=k vkxPN&vkxPN laokS"kV~
vkàkuue~A
¬ ßha lE;d~ n'kZu&Kku&pkfj=k! v=k fr"B&fr"B B%&B% LFkkiue~A
¬ ßha lE;d~ n'kZu&Kku&pkfj=k! v=k ee lfUufgrks Hko&Hko o"kV~
lfUufèkdj.ke~A

rtZ&uUnh'oj dh pky
xaxk unh dk 'kqfp uhj] dy'k esa Hkj yk,A
ikus Hko nfèk dk rhj] ftu in esa vk,AA
ge iwt jgs ro ikn] esj s iki dVs aA
vuqØe ls gs Hkxoku! esjs deZ ?kVsaAA1AA

¬ ßha lE;d~ n'kZu&Kku&pkfj=kk; tya fuoZikehfr LokgkA

lqjfHkr ;s xaèk vuwi] f?kldj ds yk,A
ik tk,¡ fut Lo:i] ikus dks vk,AA
ge iwt jgs ro ikn] esj s iki dVs aA
vuqØe ls gs Hkxoku! esjs deZ ?kVsaAA2AA

¬ ßha lE;d~ n'kZu&Kku&pkfj=kk; panua fuoZikehfr LokgkA

v{kr ;s èkoy egku] èkksdj ds yk,A
v{k; in gs Hkxoku] ikus dks vk,AA
ge iwt jgs ro ikn] esj s iki dVs aA
vuqØe ls gs Hkxoku! esjs deZ ?kVsaAA3AA

¬ ßha lE;d~ n'kZu&Kku&pkfj=kk; v{kra fuoZikehfr LokgkA

iwQyksa esa Hkjk lqokl] pm fn'k egdk,A
gks dke ok.k dk uk'k] vpkZ dks yk,AA
ge iwt jgs ro ikn] esjs iki dVsAA4AA
vuqØe ls gs Hkxoku! esjs deZ ?kVs aAA

¬ ßha lE;d~ n'kZu&Kku&pkfj=kk; iq"ia fuoZikehfr LokgkA

rkts l qjfHkr idoku] geus cuok,A
gks {kqèkk jksx dh gku] p<+kus dks yk,AA

lE;d~ jRu izkIr djuk gS] feF;k Hkwr Hkxkuk gSAA1AA
psru rkj.k rj.k dgk,] psru gS tx esa xq.kokuA
èku dapu psru ds vkxs] HkkbZ tkuks dkap lekuAA
'kkarh dk gS okl tkl esa] Hkzkafr dk uk ys'k dghaA
lq[k D;ksa [kkst jgk ifjtu esa] lkFk tk,xk dksbZ ughaAA2AA
gS fpr~ fi.M Kku èku rsjk] ftlls rw vufHkK jgkA
fut flaèkw esa je.k fd;k uk] vr% deZ dk ?kkr lgkAA
ǹ"Vh eksM+ Lo;a esa viuh] fut ds xq.k esa gks; je.kA
fut esa je tkus ls lkjs] deks± dk gks tk; leuAA3AA
v"V deZ dk uk'k fd, uj] cu tkrs gSa vuqie fl¼A
v{k; vfuok'kh cu djds] gks tkrs gSa txr izfl¼AA
è;krk è;s; è;ku gS psru] vuqie ohrjkx foKkuA
psru gh Kkrk ǹ"Vk gS] psru xq.k vuUr dh [kkuAA4AA
lkè; vkSj lkèkd psru gS] czã Lo:ih gS vfodkjA
psru gS fpnfi.M loZxr] vpy v:ih eaxydkjAA
vpy vckèkd varjfgr gS] fl¼ 'kq¼ psru 'kqHkdkjA
^fo'kn* Kku ds }kjk psru] uk'k djs viuk lalkjAA5AA

nksgk& psru fpr~xq.k uk rts] ugha gks; ij :iA
izxVkrs gSa fl¼ ftu] viuk futLo:iAA

¬ ßha "kV~ xq.k lfgr psru xq.ksH;% t;ekykiw.kkZ?;± fu- LokgkA

nksgk& psruxq.k bl yksd esa] vVy jgk vfodkjA
izxVk, pSrU; xq.k] gksos Hko ls ikjAA

bR;k'khokZn iq"ikatfya f{kisr~

jRu=k; iwtk
LFkkiuk

lE;d~ n'kZu Kku pj.k 'kqHk] jRu=k; gS eaxydkjA
ftldks èkkj.k djus okys] ikrs eks{k egy dk }kjAA
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jRu=; ds v?;Z
nksgk& lí'k Zu Kkukpj.k] lE;d~ ri ds lkFkA

iq"ik×tfy djrs ;gk¡] fo'kn Hkko ls ekFkAA

(e.MyL;ksifj iq"ik×tfya f{kisr~)

(pkScksyk NUn)

v"V vax;qr lE;Xn'kZu] vkB xq.kksa ls ;qDr egku~A
izk.kh èkkj.k djus okys] fut esa ikrs Hksn foKkuAA
eks{k ekxZ ds jkgh curs] djrs gSa vkre dY;k.kA
vYi le; esa HkO; tho Hkh] ik ysrs gSa in fuokZ.kAA1AA

¬ ßha v"Vkax lE;Xn'kZuk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

la'k; vkfnd nks"k jfgr gS] v"V vax ;qr lE;XKkuA
Lo ij Hksn txkus okys] gksrs gSa vfr'k; fo}kuAA
eks{k ekxZ ds jkgh curs] djrs gSa vkre dY;k.kAA
vYi le; esa HkO; tho Hkh] ik ysrs gSa in fuokZ.kAA2AA

¬ ßha v"Vkax lE;XKkuk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

iap egkozr lfefr xqfIr;k¡] rsjg foèk xk;k pkfj=kA
vrhpkj ls jfgr ikydj] gksrs izk.kh ije ifo=kAA
eks{k ekxZ ds jkgh curs] djrs gSa vkre dY;k.kA
vYi le; esa HkO; tho Hkh] ik ysrs gSa in fuokZ.kAA3AA

¬ ßha =k;ksn'kfoèk lE;Xpkfj=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

lE;d~ n'kZu Kku pfjr ds] èkkjh ikrs gSa f'ko iaFkA
v"V deZ ls eqDrh ikdj] ik ysrs gSa lqxq.k vuUrAA
eks{k ekxZ ds jkgh curs] djrs gSa vkre dY;k.kA
vYi le; esa HkO; tho Hkh] ik ysrs gSa in fuokZ.kAA4AA

¬ ßha v"Vkax lE;Xn'kZu&Kku&pkfj=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
nksgkµ jRu=k; f'koekxZ dk] mÙke gS lksikuA

eqDrh in ikus fo'kn] djrs ge xq.kxku

ge iwt jgs ro ikn] esjs iki dVsaAA5AA
vuqØe ls gs Hkxoku! esjs deZ ?kVs aAA

¬ ßha lE;d~ n'kZu&Kku&pkfj=kk; uSos|a fuoZikehfr LokgkA

yk;s ;g nhi iztky] tx ex T;ksfr tysA
vc u'ks eksg dk tky] deZ dk iqat xysAA
ge iwt jgs ro ikn] esjs iki dVsAA6AA
vuqØe ls gs Hkxoku! esjs deZ ?kVs aAA

¬ ßha lE;d~ n'kZu&Kku&pkfj=kk; nhia fuoZikehfr LokgkA

[ksrs vXuh es a èk wi] vuqie xaèk e;hA
vuqie tks jgh vuwi] vkBksa deZ {k;hAA
ge iwt jgs ro ikn] esjs iki dVsaAA7AA
vuqØe ls gs Hkxoku! esjs deZ ?kVs aAA

¬ ßha lE;d~ n'kZu&Kku&pkfj=kk; èkwia fuoZikehfr LokgkA

rkts iQy fofoèk izdkj] Fkkyh Hkj yk,A
vc f'ko je.kh dk I;kj] ikus dks vk,AA
ge iwt jgs ro ikn] esjs iki dVsaAA8AA
vuqØe ls gs Hkxoku! esjs deZ ?kVs aAA

¬ ßha lE;d~ n'kZu&Kku&pkfj=kk; iQya fuoZikehfr LokgkA
vkBks a nzO;ks a ls v?;Z] cukdj ;s yk,A
ikus dks lqin vu?;Z] p<+kus dks vk,AA
ge iwt jgs ro ikn] esjs iki dVsAA9AA
vuqØe ls gs Hkxoku! esjs deZ ?kVs aAA

¬ ßha lE;d~ n'kZu&Kku&pkfj=kk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgk& Jh ftusUnz ds in ;qxy] nsrs 'kkarh /kjA
eks{k ekxZ esa gs izHkq] cuks vki vk/kjAA 'kkUr;s 'kkfUr/kjkAA

nksgk& fo'kn Kku ikds] izHkq ik, ijekuUnA
iq"ikatfy djrs ;gk¡ dekZlzo gks cUnAA iq"iktafy f{kisr~A
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n'ky{k.k iwtu

mÙke {kek eknZo vktZo] 'kkSp lR; la;e ik;sA
riLR;kx vkfdUpu èkkjh] czãp;Zozr viuk;sAA
n'k èkeks± dks èkkj.k djds] izk.kh curs txr egkuA
^fo'kn* Hkko ls ân; dey esa] djrs gSa ge Hkh vkg~okuAA

¬ ßha mÙke {kekfn n'ky{k.k èkeZ! v=k vorj vorj laokS"kV~
vkàkuuaA
¬ ßha mÙke {kekfn n'ky{k.k èkeZ! v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A
¬ ßha mÙke {kekfn n'ky{k.k èkeZ! v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~
lfUuèkhdj.kaA

(Kkuksn; NUn)

dbZ lkxj dk ty ihdj Hkh] r`"kk ugha cq> ikbZ gSA
lerk ty ihus dh eu esa] ;kn dHkh uk vkbZ gSAA
ân; dy'k esa J¼k dk ty] ysdj vkt p<+krs gSaA
ikn ewy esa Jh ftuoj ds] viuk 'kh'k >qdkrs gSaAA

¬ ßha mÙke {kek] eknZo] vktZo] lR;] 'kkSp] la;e] ri] R;kx]
vkfdapU;] czãp;Z] nly{k.k èkesZH;ks tya fuoZikehfr LokgkAA1AA

Hko Tokyk ls >qyl jgs ge] pSu dgha uk ikbZ gSA
bfUnz; lq[k dh ugha dkeuk] fut dh pkg lrkbZ gSAA
fo'kn Hkko dk pUnu pj.kksa] gs izHkq vkt p<+krs gSaAA
ikn ewy esa Jh ftuoj ds] viuk 'kh'k >qdkrs gSaAA

¬ ßha mÙke {kekfn n'ky{k.k èkesZH;ks panua fuoZikehfr LokgkA

psru xq.k ds oSHko ls ge] izHkw lnk v×tku jgsA
[k.M&[k.M in ik;s geus] og in vius lnk dgsAA
v{k; fufèk ikus gs Lokeh] v{kr ;gk¡ p<+krs gaSA
ikn ewy esa Jh ftuoj ds] viuk 'kh'k >qdkrs gSaAA

¬ ßha mÙke {kekfn n'ky{k.k èkesZH;ks v{krku~ fuoZikehfr LokgkA

(i¼M+h NUn)

'kqHk lE;d~ n'kZu Kku lkj] pkfj=k lqri dk ugha ikjA
tks jRu=k; èkkjs ½'kh"k] og rhu yksd ds cus bZ'kAA
og ikrs gSa f'koiFk izèkku] tks jRu èkkjrs ;g egku~A
tks jRu=k; ls ghu tho] og ikrs tx ds nq[k vrhoAA
og prqxZfr dk Hkze.k tky] fufeZr djrs gSa rhu dkyA
tks rhuksa yksdksa ds e>kj] turs ejrs gSa ckj&ckjAA
gS deZ cUèk dk ;gh ewy] ;s gh izk.kh dh jgh HkwyA
vUrj esa tkxk ugha cksèk] psru dk dhUgk ugha 'kksèkAA
vc ftu xq#vksa dk fd;k n'kZ] eu eas txk, gSa cM+k g"kZA
vkxe ls ik;k fo'kn Kku] vc fut vkre dk gqvk HkkuAA
gS jRu=k; tx esa izèkku] tks èkkjs rhFk±dj egku~A
x.kèkj Hkh ikrs jRu rhu] fiQj gks tkrs gSa futkèkhuAA
in pØofrZ dk NksM+ Hkwi] /j jRu=k; gksa Lo;a :iA
'kqHk jRu=k; gS rhFkZ èkke] ftldks djrk gS tx iz.kkeAA
tks eqfDr oèkw dk ân; gkj] vr,o lrr~ og fy, èkkjA
uj ru tks ik;k gS fo'ks"k] og liQy gks; esjk ftus'kAA
jRu=k; xk;k eks{k iaFk] èkkj.k djrs gSa ftls larA
djds deks± dk iw.kZ vUr] eqDrh jkuh ds cusa darAA
gS jRu=k; dk ;gh lkj] gs HkkbZ èkkjks ân; gkjA
esjs eu esa vc txh pkg] 'kqHk feys ̂ fo'kn* vc eqfDr jkgAA

(?kÙkk NUn)

t;&t; ln~n'kZu] Kku vkpj.k] jRu=k; ;g Js"B jgkA
t; deZ 'k=kq?ku] rhFk±dj ftu] eqfDr oèkq dk gkj dgkAA

¬ ßha Jh lE;d~ n'kZu Kku pkfj=k jRu=k; èkeZ izkIr;s iw.kkZ?;± fuoZ- LokgkA

nksgkµ jRu=k; dh yksd esa] efgek jgh vikjA
^fo'kn* Hkko ls tks èkjs] ikos Hko ls ikjAA

AbR;k'khokZn%Aiq"ik×tfya f{kisr~A
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nksgk& iwoZ iq.; ds mn; ls] feyrk ftudk n'kZA
'kkarhèkkjk dj fo'kn] c<+s ân; mRd"kZAA

'kkUr;s 'kkfUrèkkjk
Jh ftusUnz ds in ;qxy] pj.k >qdk, 'kh'kA
iq"iktafy dj iwtrs] gks f=kHkqou dk bZ'kAA

iq"ikatfya f{kisr~

v?;kZoyh

nksgkµ  p<+k jgs gSa ge ;gk¡] n'kèkeks± ds v?;ZA
 iq"iaktfy djrs fo'kn] ikus lqin vu?;ZAA

(e.MyL;ksifj iq"ikatfya f{kisr~)

10 èkeZ ds v?;Z
(pkSikbZ NUn)

Øksèk d"kk; dks iw.kZ u'kkrs] mÙke {kek èkeZ izxVkrsA
gksrs gSa eqfuozr ds èkkjh] loZ tgk¡ esa eaxydkjhAA1AA

¬ ßha mÙke {kek èkek±xk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

en dh ne dk djsa liQk;k] ftuus eknZo èkeZ mik;kA
gksrs gSa eqfuozr ds èkkjh] loZ tgk¡ esa eaxydkjhAA2AA

¬ ßha mÙke eknZo èkek±xk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

NksM+ jgs tks ek;kpkjh] gksrs og vktZo ds èkkjhA
gksrs og eqfuoj vuxkjh] loZ tgk¡ eas eaxydkjhAA3AA

¬ ßha mÙke vktZo èkek±xk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

yksHk uk'k ftudk gks tk,] og gh 'kkSp èkeZ izxVk,A
gksrs gSa eqfuozr ds èkkjh] loZ tgk¡ esa eaxydkjhAA4AA

¬ ßha mÙke lR; èkek±xk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

vlr opu ds gSa tks R;kxh] lR; èkeZ èkkjh cM+HkkxhA
gksrs gSa eqfuozr ds èkkjh] loZ tgk¡ esa eaxydkjhAA5AA

¬ ßha mÙke 'kkSp èkek±xk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

dkenso us vfHkekuh gks] rh[ks rhj pyk;s gSaA
muds }kjk Hko&Hko esa ge] ?kk;y gksrs vk;s gSaAA
ije czã Kkuh ftu in esa] lqjfHkr iq"i p<+krs gSaA
ikn ewy esa Jh ftuoj ds] viuk 'kh'k >qdkrs gSaAA

¬ ßha mÙke {kekfn n'ky{k.k èkesZH;ks iq"ia fuoZikehfr LokgkA

{kqèkk jksx ds geus lkjs] tx esa dbZ mipkj fd,A
Hksn Kku vkS"kfèk uk ikbZ] dqiFk ekxZ ij HkVd fy,AA
'kj.kkxr cu vkt ;gk¡ ge] 'kqHk uSos| p<+krs gaSA
ikn ewy esa Jh ftuoj ds] viuk 'kh'k >qdkrs gSAA

¬ ßha mÙke {kekfn n'ky{k.k èkesZH;kss uSos|a fuoZikehfr LokgkA

feF;k?ku ds dkj.k esjk] KkuHkkuq uk mfnr gqvkA
blhfy, futx`g uk lw>k] psru Hkh uk eqfnr gqvkAA
vc vKku frfej dk uk'kd] ikou nhi tykrs gSaA
ikn ewy esa Jh ftuoj ds] viuk 'kh'k >qdkrs gSaAA

¬ ßha mÙke {kekfn n'ky{k.k èkesZH;ks nhia fuoZikehfr LokgkA

v"V deZ foèoa'k gsrq ;g] fpUe; èkwi tykrs gSaA
deZ fouk'k djsa tks izk.kh] og fl¼ky; tkrs gSaA
gSa vèkhj ;g HkDr vkids] Hkko lfgr xq.k xkrs gSaA
ikn ewy esa Jh ftuoj ds] viuk 'kh'k >qdkrs gSaAA

¬ ßha mÙke {kekfn n'ky{k.k èkesZH;ks èkwia fuoZikehfr LokgkA

eks{k egkiQy ikuk nqyZHk] lqyHk vki djus okysA
fo'kn xq.kksa dk miou gS tks] mlds gks rqe j[kokysAA
f'koiFk ij py og in ikus] Jh iQy ;gk¡ p<+krs gSaA
ikn ewy esa Jh ftuoj ds] viuk 'kh'k >qdkrs gaSAA

¬ ßha mÙke {kekfn n'ky{k.k èkesZH;ks iQya fuoZikehfr LokgkA

tM+ nzO;ksa dk eksy gS ysfdu] vkRe nzO; vueksy dgkA
dky vuknh tM+ nzO;ksa ls] D;ksa vKkuh rksy jgkAA
in vu?;Z dh vk'k fy, ge] ikou v?;Z p<+krs gSaA
ikn ewy esa Jh ftuoj ds] viuk 'kh'k >qdkrs gSAA

¬ ßha mÙke {kekfn n'ky{k.k èkesZH;kss v?;± fuoZikehfr LokgkA
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vktZo èkeZ dgk¡ lq[kdkjh] ljy LoHkkoh ikos thoA
f'koiFk dk jkgh curk gS] iq.; izkIr tks djs vrhoAA
fueZyrk gks 'kkSp èkeZ ls] fo'kn ân; tkxs larks"kA
lkiQ gks; fut vUrj dk ey] vkre gksrh gS funksZ"kAA2AA
mÙke lR; èkeZ ds èkkjh] dk lc djrs gSa fo'oklA
ok.kh ij la;e j[krk gS] cus ugha opuksa dk nklAA
eu bfUnz; dks o'k esa djrs] izk.kh j{kk dk gks è;kuA
lfefr xqfIr dk ikyu djuk] mÙke la;e dgk egku~AA3AA
bPNkvksa dk jksèk dgk ri] tSukxe esa Jh ftus'kA
deks± ds {k; gsrw rirs] mÙke ri ftu ½f"k fo'ks"kAA
mÙke R;kx iki ey èkksos] djrk mj esa Kku izdk'kAA
deks± dk laoj gks tkrk] fut xq.k dk gks iw.kZ fodk'kAA4AA
fdfpar~ ek=k ifjxzg fojfgr] jgs vfdapu ds èkkjhAA
mÙke vkfdapu ds èkkjh] eqfuoj tkuks vfodkjhA
f'kouxjh ds Lokeh gksrs] mÙke czãp;Z èkkjhAA
ije czã esa yhu jgsa fur] in ikrs gSa f'kodkjhAA5AA
n'k èkeks± ds r# ij p<+dj] ikrs mÙke iQy dk LoknA
eqDrh ds igys ekuo dk] gksos Loxks± esa miiknAA
,sls ije èkeZ dh efgek] xkrk gS lkjk lalkjA
èkeZ ljksoj esa voxkgu] djds gks bl Hko ls ikjAA6AA
efgek lqudj tSu èkeZ dh] ân; txk esjs vuqjkxA
deks± dh fLFkfr ?kV tk,] rFkk ?kVs 'kh?kz vuqHkkxAA
ikdj mÙke ije èkeZ dks] djsa deZ dk 'kh?kz fouk'kA
èkeZ r: dk gksos fur izfr] thou esa vc 'kh?kz fodklAA7AA

nksgkµ èkkj.k dj n'k èkeZ dks] ik,¡ f'ko lksikuA
deZ futZjk iw.kZ dj] gks; 'kh?kz fuokZ.kAA

¬ ßha mÙke {kekfn czãp;Z i;±rµn'ky{k.k èkekZÄ~xk; iw.kkZ?;±
fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ èkeZ dgs n'k y{k.kh] vfr'k; efgekokuA
ân; gekjs okl gks] vr% djsa xq.kxkuAA

AAbR;k'khokZn%AA

ugha vla;e ftudks Hkk,] og la;e èkkjh dgyk,A
gksrs gSa eqfuozr ds èkkjh] loZ tgk¡ eas eaxydkjhAA6AA

¬ ßha mÙke la;e èkek±xk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

deZ futZjk djus okys] mÙke ri èkj jgs fujkysA
gksrs gSa eqfuozr ds èkkjh] loZ tgka eas eaxydkjhAA7AA

¬ ßha mÙke ri èkek±xk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

f}foèk lax ls jfgr crk,] mÙke R;kx èkeZ èkkjh xk,A
gksrs gSa eqfuozr ds èkkjh] loZ tgk¡ esa eaxydkjhAA8AA

¬ ßha mÙke R;kx èkek±xk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

fdafpr~ jkx jfgr vfodkjh] mÙke vkfdapu ozr èkkjhA
eqfuozr ikrs gSa vuxkjh] loZ tgk¡ esa eaxydkjhAA9AA

¬ ßha mÙke vkfdapU; èkek±xk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

mÙke czãp;Z ozrèkkjh] gksrs vkre czãfogkjhA
eqfuozr ikrs gSa vuxkjh] loZ tgk¡ esa eaaxydkjhAA10AA

¬ ßha mÙke czãp;Z èkek±xk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

mÙke {kek vkfn tks ik,] og fu'p; f'koiqj dks tk,A
gksrs gSa eqfuozr ds èkkjh] loZ tgk¡ eas eaxydkjhAA11AA

¬ ßha mÙke{kekfn nly{k.k èkesZH;% iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

tkI;µ¬ ßha Jh èkeZpØk; ue%

t;ekyk
nksgkµ {kek vkfn n'k /eZ/j] gksrs ekyk ekyA

mÙke ge n'k/eZ dks] xkrs gSa t;ekyAA

(pkScksyk NUn)

mÙke {kek èkeZ bl tx esa] eaxydkjh dgs ftus'kA
ohrjkx jRu=k; èkkjh] eqfuoj ikrs {kek fo'ks"kAA
e`nq Hkkoksa dks ikus okys] ikrs eknZo èkeZ egku~A
mÙke eknZo izkIr gesa gks] tks gS tx esa efgekokuAA1AA
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bfUnz; ds lq[k dh vfHkyk"kk] fo"k;ksa esa gesa iQ¡lk, gSA
gS izcy dke 'k=kw tx esa] lcdks tks nkl cuk, gSAA
vjgar fl¼ vkpk;Z mikè;k; loZ lkèkq dks è;krs gSaA
tSu èkeZ vkxe pSR;ky; ftuin 'kh'k >qdkrs gaSAA4AA

¬ ßha Jh vgZr~fl¼kpk;ksZikè;k; loZlkèkq ftuèkeZ ftukxe pSR;
pSR;ky; lewg dkeck.kfoèoaluk; iq"ia fuoZikehfr LokgkA

{kqèkk lrkrh gS gedks] larq"V ugha ge dj ik,A
u {kqèkk 'kkar gks ikbZ dbZ] uSos| cukdj ds [kk,AA
vjgar fl¼ vkpk;Z mikè;k; loZ lkèkq dks è;krs gSaA
tSu èkeZ vkxe pSR;ky;] ftuin 'kh'k >qdkrs gaSAA5AA

¬ ßha Jh vgZr~fl¼kpk;ksZikè;k; loZlkèkq ftuèkeZ ftukxe pSR;
pSR;ky; lewg {kqèkkjksxfouk'kuk; uSos|a fuoZikehfr LokgkA

vUrj dh vk¡[k u [kqy ikbZ] nq%[kksa ds ckny f?kjs jgsA
vKku frfej esa iQ¡lus ls] feF;kre ds ?ku ?kkr lgsAA
vjgar fl¼ vkpk;Z mikè;k;] loZ lkèkq dks è;krs gSaA
tSu èkeZ vkxe pSR;ky;] ftuin 'kh'k >qdkrs gaSAA6AA

¬ ßha Jh vgZr~fl¼kpk;ksZikè;k; loZlkèkq ftuèkeZ ftukxe pSR;
pSR;ky; lewg eksgkaèkdkjfouk'kuk; nhia fuoZikehfr LokgkA

larki ân; esa Nk;k gS] deks± dh èkwi lrkrh gSA
izHkq pj.k Nk¡o esa vkus ls] >ksyh {k.k esa Hkj tkrh gSAA
vjgar fl¼ vkpk;Z mikè;k;] loZ lkèkq dks è;krs gSaA
tSu èkeZ vkxe pSR;ky;] ftuin 'kh'k >qdkrs gaSAA7AA

¬ ßha Jh vgZr~fl¼kpk;ksZikè;k; loZlkèkq ftuèkeZ ftukxe pSR;
pSR;ky; lewg v"VdeZ nguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA

'kqHk deZ ds iQy ls ekuo xfr] ikdj u èkeZ dek;k gSA
u ^fo'kn* eks{kiQy ik;k gS] ;w¡ gh dbZ ckj x¡ok;k gSAA
vjgar fl¼ vkpk;Z mikè;k;] loZ lkèkq dks è;krs gSaA
tSu èkeZ vkxe pSR;ky;] ftuin 'kh'k >qdkrs gaSAA8AA

¬ ßha Jh vgZr~fl¼kpk;ksZikè;k; loZlkèkq ftuèkeZ ftukxe pSR;
pSR;ky; lewg eks{kiQyizkIr;s iQya fuoZikehfr LokgkA

uonsork iwtu

(LFkkiuk)

vgZr~ fl¼kpk;ksZikè;k;] loZ lkèkq ftuèkeZ izèkkuA
tSukxe ftupSR; ftuky;] rhu yksd esa jgs egkuAA
ân; fojktks vkdj esjs] ftuoj ge djrs xq.kxkuA
lq[k&lEifr lkSHkkX; izkIr gks] mj esa djrs gSa vkg~okuAA

¬ ßha Jh vgZr~fl¼kpk;ksZikè;k; loZlkèkq ftuèkeZ ftukxe pSR;
pSR;ky; lewg v=k vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuuaA v=k fr"B fr"B
B% B% LFkkiue~A v=k ee~ lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

('kEHkw Nan)

dyqf"kr Hkkoksa us gs izHkqoj] gedks Hko Hkze.k djk;k gSA
ty ls fueZyrk vkrh uk] ;g vkt le> esa vk;k gSAA
vjgar fl¼ vkpk;Z mikè;k;] loZ lkèkq dks è;krs gSaA
tSu èkeZ vkxe pSR;ky;] ftuin 'kh'k >qdkrs gSaAA1AA

¬ ßha Jh vgZr~fl¼kpk;ksZikè;k; loZlkèkq ftuèkeZ ftukxe pSR;
pSR;ky; lewg tUe&tjk&e`R;q fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkA

bZ";kZ ls tydj gs Hkxou~] larIr gq, vdqyk, gSaA
pUnu ls 'khryrk ikdj] larki u'kkus vk, gSaAA
vjgar fl¼ vkpk;Z mikè;k;] loZ lkèkq dks è;krs gaSA
tSu èkeZ vkxe pSR;ky;] ftuin 'kh'k >qdkrs gSaAA2AA

¬ ßha Jh vgZr~fl¼kpk;ksZikè;k; loZlkèkq ftuèkeZ ftukxe pSR;
pSR;ky; lewg lalkjrkifouk'kuk; panua fuoZikehfr LokgkA

v{k;iqj ds tks oklh gSa] Hko ou esa vkt HkVdrs gSaA
v{k; in u fey ik;k] nj&nj ij ekFk iVdrs gSaAA
vjgar fl¼ vkpk;Z mikè;k;] loZ lkèkq dks è;krs gaSA
tSu èkeZ vkxe pSR;ky;] ftuin 'kh'k >qdkrs gSaAA3AA

¬ ßha Jh vgZr~fl¼kpk;ksZikè;k; loZlkèkq ftuèkeZ ftukxe pSR;
pSR;ky; lewg v{k;inizkIr;s v{krku~ fuoZikehfr LokgkA
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ije vfgalke;h èkeZ dh] efgek tks Hkh xkrs gSaA
lq[k 'kkarh lkSHkkX; izkIr dj] eks{k egy dks tkrs gSaAA6AA

¬ ßha Jh ftuèkek±xk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

¬dkje; ftuok.kh dks] vius ân; ltkrs gSaA
fo'kn Kku ds èkkjh cudj] dsoyKku txkrs gSaAA7AA

¬ ßha Jh ftuèkek±xk; tSukxe v?;± fuoZikehfr LokgkA

Ñf=kekÑf=ke ftufcEcksa dh] vpkZ djrs ckjEckjA
vYidky esa HkO; tho og] f'koin ikrs vijEikjAA8AA

¬ ßha Jh ftuèkek±xk; ftupSR; v?;± fuoZikehfr LokgkA

Ñf=kekÑf=ke ftupSR;ky;] rhu yksd esa jgs egku~A
v"V nzO; ls iwtk djds] xkrs gSa izHkq dk xq.kxkuAA9AA

¬ ßha ftuèkek±xk; ftupSR;ky; v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgk& uo nsoksa ds pj.k dh] iwtk gS 'kqHkdkjA
lq[k lEiÙkh izkIr dj] gksosa Hko ls ikjAA

¬ ßha Jha vgZfl¼kpk;Z mikè;k; loZ lkèkq ftuèkeZ ftukxe ftupSR;
pSR;ky;sH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
nksgk&iQSyk deks± dk ^fo'kn*] rhu yksd esa tkyA

nks"k nwj gksa ee lHkh] xkrs gSa t;ekyAA
('kEHkw NUn)

vgZr~ fl¼kpk;Z mikè;k;] loZ lkèkq tx esa ikouA
tSukxe ftuèkeZ ftuky;] ftu izfrek,¡ eu HkkouAA
nks"k vBkjg jfgr dgs gSa] fN;kfyl xq.kèkkjh vg±rA
deZ?kkfr;k dks fouk'k dj] ikrs dsoyKku vuUrAA
Hkwr&Hkfo";&orZeku ds] pkSfcl ftu ds in oUnuA
chl fonsgksa esa rhFk±dj] ds in esa djrs vpZuAA

ukSdk jRu=k; dh vuiqe] bl Hko flaèkq ls ikj djsA
tks vkyEcu ysrs bldk] og thou esa f'ko ukfj ojsAA
vjgar fl¼ vkpk;Z mikè;k; loZ lkèkq dks è;krs gSaA
tSu èkeZ vkxe pSR;ky;] ftuin 'kh'k >qdkrs gaSAA9AA

¬ ßha Jh vgZr~fl¼kpk;ksZikè;k; loZlkèkq ftuèkeZ ftukxe pSR;
pSR;ky; lewg vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgk&'kkafrèkkjk ns jgs] ysdj izklqd uhjA
thou 'kkafre; jgs] ik,¡ Hko dk rhjAA 'kkUr;s 'kkafrèkkjk---

nksgk&iq"ik¡tfy djrs fo'kn] ysdj lqjfHkr iwQyA
gks tkosa gs ukFk vc] deZ lHkh fueZwyAA iq"iktafy f{kisr~

uonsork ds v?;Z
v?kZ 'kEHkw

deZ ?kkfr;k uk'k fd, ftu] nks"k vBkjg jfgr egkuA
d#.kkdj gSa txr fgrS"kh] eaxye; vgZr~ HkxokuAA1AA

¬ ßha Jh vgZr~ ijesf"BH;ksa v?;± fuoZikehfr LokgkA

nzO; Hkko uksdeZ uk'kdj] mÙke in ik, fuokZ.kA
vfouk'kh v{k; v[k.M in] ik, Jh fl¼ HkxokuAA2AA

¬ ßha Jh fl¼ ijesf"BH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

iapkpj v# lfefr xqfIr;k¡] vko';d ri risa egkuA
tSukpk;Z èkeZ ds èkkjh] f=kHkqou xq: dgs xq.kokuAA3AA

¬ ßha Jh vkpk;Z ijesf"BH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

X;kjg vax iwoZ pkSng ds] Kkrk tx esa jgs izèkkuA
Lo ij ds midkj gsrq tks] nsrs lcdks lE;d~ KkuAA4AA

¬ ßha Jh mikè;k; ijesf"BH;kss v?;± fuoZikehfr LokgkA

Kku è;ku ri esa jr jgrs] jRu=k; èkkjh xq.kokuA
ije fnxEcj fuHkZ; lkèkw] tSu èkeZ dh vuqie 'kkuAA5AA

¬ ßha Jh lkèkq ijesf"B;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA
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ân; dey esa vku ièkkjksa] f=kHkqou ifr vUr;kZehA
nks vk'kh"k gesa gs Hkxou] cus vkids iFkxkehAA
pkSchlksa rhFk±dj ds ge] pj.kksa 'kh'k >qdkrs gSaA
ge pys eks{k ds ekjx ij] o'k ;gh Hkkouk Hkkrs gSaA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±dj lewg! v=k vorj&vorj laokS"kV~
vkg~okuuaA ¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±dj lewg! v=k fr"B&fr"B B%
B% LFkkiue~A ¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±dj lewg! v=k ee lfUufgrkS
Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

(pkScksy Nan)

iki deZ ds dkj.k izk.kh] tx esa dbZ nq[k ikrs gSaA
ikdj tUe ej.k Hko&Hko esa] rhu yksd HkVdkrs gSaAA
tUe tjk ds uk'k gsrq izHkq] fueZy uhj p<+krs gSaA
ge Hkjr {ks=k dh pkSchlh] dks lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±djsH;ks tUe&tjk&èR;q fouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

iq.; deZ ds izcy ;ksx ls] tx dk oSHko ikrs gSaA
Hkksx iw.kZ u gksus ls ge] eu esa cgq vdqykrs gSaAA
lalkj okl ds uk'k gsrq] lqjfHkr ;g xaèk p<+krs gSaAA
ge Hkjr {ks=k dh pkSchlh] dks lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±djsH;ks lalkjrki fouk'kuk; panua fuoZ- LokgkA

gS tho rÙo v{k; v[k.M] ge mls tku u ikrs gSaA
iQ¡ldj feF;kRo d"kk;ksa esa] ge prqxZrh HkVdkrs gSaAA
v{k; v[k.M in ikus dks] ge v{kr èkoy p<+krs gSaA
ge Hkjr {ks=k dh pkSchlh] dks lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±djsH;ks v{k;in izkIrk; v{krku~ fuoZ- LokgkA

gSa fHkUu rÙo gels vtho] og tx esa Hkze.k djkrs gSaA
lg;ksxh cudj fo"k;ksa esa] og ykyp ns cgykrs gSaAA
gks dkeokluk uk'k izHkq] ;g iqf"ir iq"i p<+krs gSaA
ge Hkjr {ks=k dh pkSchlh] dks lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±djsH;ks dkeck.k foèoa'kuk; iq"ia fuoZ- LokgkA

v"V deZ dks iw.kZ uk'kdj] v"V ewyxq.k ikrs fl¼A
v{k; vuqie vfouk'kh in] ikrs gSa tks txr~ izfl¼AA
f'k{kk nh{kk nsus okys] ikyu djrs iapkpkjA
ijes"Bh vkpk;Z gekjs] eks{k ekxZ ds gSa vkèkkjAA
X;kjg vax iwoZ pkSng ds] èkkjh mikè;k; xq.kokuA
Kku è;ku ri djsa lkèkuk] larksa dks nsrs ln~KkuAA
jRu=k; dks ikus okys] lkèkq djrs vkre è;kuA
ewyxq.kksa dk ikyu djds] deZ futZjk djsa egkuAA
tSu èkeZ dh efgek vuqie] xkrk gS ;g lkjk yksdA
vusdkar v# L;kn~okn e;] tSukxe dks nsrs <ksdAA
ohrjkx e; Ñf=kekÑf=ke] pSR; dgs gSa vijEikjA
pSR;ky; gSa iwT; yksd esa] frudks oUnu ckjEckjAA
rhFk±dj uo nsoksa ds izfr] okLrq nso j[krs J¼kuA
budh vpkZ djus okyksa] dh uk djsa tjk Hkh gkuAA
xzgkfj"V Hkh ftu iwtk ls] gks tkrs gSa lkjs 'kkarA
vkSj fn'kkxr fo?u iw.kZr%] gksrs ^fo'kn* iw.kZ mi'kkarAA
Hkwr&fi'kkp 'kkfduh Mkfduh] vkfnd dh ckèkk gks nwjA
½f¼&flf¼ iq=kkfnd vk;w] èku lè¼h gks HkjiwjAA

nksgkµiwtk ls uonso dh] gksrs deZ fouk'kA
lE;d~ J¼kizkIr gks] gksos Kku izdk'kAA

¬ ßha Jh vgZr~fl¼kpk;ksZikè;k; loZlkèkq ftuèkeZ ftukxe pSR;
pSR;ky; uonsork lewg vu?;ZinizkIr;s iw.kkZ?;± fuo- LokgkA

lksjBk& rhFk ±dj uonso] yksd=k; eaxy djs aA
gks; 'kkafr Loeso] HkO; tho f'koin ojsaA

bR;k'khokZn% iq"iktafy f{kisr~

prqfo±'kfr ftu iwtu
LFkkiuk

ò"kHkkfnd pkSchl ftus'oj] ds in esa 'kr~ 'kr~ oUnuA
HkfDr Hkko ls pj.k dey esa] djrs gSa ge vfHkuUnuAA
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pkSfcl rhFkZadj ds v?;Z

rtZ % lkl Hkh dHkh cgw Fkh

èkeZ izorZu izHkq th dhUgsa gSa] "kV~ deks± dh f'k{kk nhUgsa gSaA
vkfnukFk Lokeh gSa] eqfDr iFkxkeh gSa] f'kolq[k esa djrs je.kAA
D;ksafd cM+s iq.; ls vo'kj vk;k gS] ftuoj dk n'kZu ik;k gSAA1AA

¬ ßha Jh vkfnukFk ftusUnzk; vu?;Zin izkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA

vftrukFk th deZ fotsrk gSa] eqDrh iFk ds vuqie usrk gSaA
f'koin ds nkrk gSa] thoksa ds =kkrk gSa] ftuoj gSa ikou Je.kAA
D;ksafd cM+s iq.; ls vo'kj vk;k gS] ftuoj dk n'kZu ik;k gSAA2AA

¬ ßha Jh vftrukFk ftusUnzk; vu?;Zin izkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA

dk;Z vlaHko laHko dhUgsa gSa] Lo dk fpÙk Lo;a esa nhUgsa gSaA
laHko ftuLokeh gSa] eqfDr iFkxkeh gSa] pj.kksa esa djrs ueuAA
D;ksafd cM+s iq.; ls vo'kj vk;k gS] ftuoj dk n'kZu ik;k gSAA3AA

¬ ßha Jh laHkoukFk ftusUnzk; vu?;Zin izkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA

vfHkuanu in oanu djrs gSa] pj.kksa esa viuk flj èkjrs gSaA
tx esa fujkys gSa] 'kqHk dkafrokys gSa] lkjk tx djrk ueu~AA
D;ksafd cM+s iq.; ls vo'kj vk;k gS] ftuoj dk n'kZu ik;k gSAA4AA

¬ ßha Jh vfHkuanuukFk ftusUnzk; vu?;Zin izkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA

lqefrukFk ;g uke fujkyk gS] efr lqefr tks djus okyk gSA
iape rhFk±dj gSa] ekuks f'ko'kadj gSa] deks± dk djrs 'keuAA
D;ksafd cM+s iq.; ls vo'kj vk;k gS] ftuoj dk n'kZu ik;k gSAA5AA

¬ ßha Jh lqefrukFk ftusUnzk; vu?;Zin izkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA

iÁizHkqth iÁ leku dgs] dey dh Hkk¡fr vki fojDr jgsA
efgek fn[kkbZ gS] izfrek izxVkbZ gS] ckM+s dks dhUgk peuAA
D;ksafd cM+s iq.; ls vo'kj vk;k gS] ftuoj dk n'kZu ik;k gSAA6AA

¬ ßha Jh iÁizHkq ftusUnzk; vu?;Zin izkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA

vklzo ds dkj.k ;s izk.kh] bl tx esa ukp upkrs gSaA
tks {kqèkk O;kfèk ls gks O;kdqy] eu esa vfr'k; vdqykrs gSaAA
ge {kqèkk O;kfèk ds uk'k gsrq] pj.kksa uSos| p<+krs gSaA
ge Hkjr {ks=k dh pkSchlh] dks lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±djsH;ks {kqèkkjksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA

{khj uhj le caèk rÙo us] vkre esa caèku MkykA
lgl jf'eor~ iw.kZ izdkf'kr] psru dks dhUgk dkykAA
caèk rÙo ds uk'k gsrq ge] ?k̀r dk nhi tykrs gSaA
ge Hkjr {ks=k dh pkSchlh] dks lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±djsH;ks eksgkaèkdkj fouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

xqfIr lfefr ozrkHkko esa] laoj dHkh u dj ik,A
deks± us HkVdk;k tx esa] muls NwV ugha ik,AA
v"V deZ ds uk'k gsrq ge] lqjfHkr èkwi tykrs gSaA
ge Hkjr {ks=k dh pkSchlh] dks lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±djsH;ks v"VdeZ nguk; èkwia fuoZ- LokgkA

deZ futZjk u dj ik,] lE;d~ ri ls ghu jgsA
tx Hkksxksa ds iQy ikus esa] geus vxf.kr d"V lgsAA
eks{k egkiQy ikus dks ge] JhiQy ;gk¡ p<+krs gSaA
ge Hkjr {ks=k dh pkSchlh] dks lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±djsH;ks eks{kiQyizkIrk; iQya fuoZ- LokgkA

iq.; iki ds iQy gSa fu"iQy] mlesa ge Hkjek, gSaA
vklzo caèk ds dkj.k geus] tx ds cgq nq[k ik, gSaAA
in vu?kZ dks ikus gsrw] vuqie v?;Z p<+krs gSaA
ge Hkjr {ks=k dh pkSchlh] dks lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±djsH;ks vu?kZin izkIrk; v?;± fuoZ- LokgkA

v?;kZoyh

nksgkµpkSfcl rhFk±dj cuas] djds deZ fouk'kA
Hko flUèkw dks ikVdj] fd, fl¼iqj oklAA

e.MyL;ksifj iq"ikatfya f{kisr~AA
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xq.k vuar ftuus izxVk, gSa] vuarukFk ftujkt dgk, gSaA
tx esa u vk,¡xs] var uk ik,axs] djrs gSa lq[k esa je.kAA
D;ksafd cM+s iq.; ls vo'kj vk;k gS] ftuoj dk n'kZu ik;k gSAA14AA

¬ ßha Jh vuarukFk ftusUnzk; vu?;Zin izkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA

èkeZèotk tks gkFk lEgkjs gSa] èkeZukFk ftujkt gekjsa gSaA
èkeZ ds èkkjh gSa] vfr'k; 'kqHkdkjh gSa] djrs ge ftu in oj.kAA
D;ksafd cM+s iq.; ls vo'kj vk;k gS] ftuoj dk n'kZu ik;k gSAA15AA

¬ ßha Jh èkeZukFk ftusUnzk; vU?;Zin izkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA

'kkafrukFk in ekFk >qdkrs gSa] ftuHkDrh dj ge g"kkZrs gSaA
'kkarh ds nkrk gSa] tx ds foèkkrk gSa] vkrs tks izHkq ds pj.kAA
D;ksafd cM+s iq.; ls vo'kj vk;k gS] ftuoj dk n'kZu ik;k gSAA16AA

¬ ßha Jh 'kkafrukFk ftusUnzk; vu?;Zin izkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA

daqFkqukFk vt y{k.kèkkjh gSa] izk.khek=k ds tks midkjh gSaA
rhFk±dj in ik,] pØh 'kqHk dgyk,] rsjgosa vki enuAA
D;ksafd cM+s iq.; ls vo'kj vk;k gS] ftuoj dk n'kZu ik;k gSAA17AA

¬ ßha Jh dqaFkqukFk ftusUnzk; vu?;Zin izkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA

dkenso in ftuus ik;k Fkk] pØjRu Hkh 'kqHk izxVk;k FkkA
vjgukFk rhFk±dj] vuqie Fks {kseadj] eSaVs tks tUe&ej.kAA
D;ksafd cM+s iq.; ls vo'kj vk;k gS] ftuoj dk n'kZu ik;k gSAA18AA

¬ ßha Jh vjgukFk ftusUnzk; vu?;Zin izkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA

lc eYyksa esa eYy dgk, gSa] deZ eYy tks lHkh gjk, gSaA
efYyukFk dh t; gks] deks± dk Hkh {k; gks] djrs ge in esa ueuAA
D;ksafd cM+s iq.; ls vo'kj vk;k gS] ftuoj dk n'kZu ik;k gSAA19AA

¬ ßha Jh efYyukFk ftusUnzk; vu?;Zin izkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA

eqfu;ksa ds ozr ftuus ik, gSa] eqfulqozrth tks dgyk, gSaA
'kfuxzg fouk'kh gSa] ln~xq.k dh jkf'k gSa] deks± dk dhUgk {kj.kAA
D;ksafd cM+s iq.; ls vo'kj vk;k gS] ftuoj dk n'kZu ik;k gSAA20AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; vu?;Zin izkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA

ftu lqik'oZ dh efgek U;kjh gS] lkjs tx esa foLe;dkjh gSA
ftuoj dgk, gSa] eqfDrin ik, gSa] dhUgsa gSa eks{k xeuAA
D;ksafd cM+s iq.; ls vo'kj vk;k gS] ftuoj dk n'kZu ik;k gSAA7AA

¬ ßha Jh lqik'oZukFk ftusUnzk; vu?;Zin izkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA

pUnz fpUg izHkq ds in Js"B jgk] èkoy dkafr gS pUnz leku vgkA
pank flrkjksa essa] lksgsa cgkjksa esa] izHkqth gSa pUnz leku vgkAA
D;ksafd cM+s iq.; ls vo'kj vk;k gS] ftuoj dk n'kZu ik;k gSAA8AA

¬ ßha Jh pUnzizHkq ftusUnzk; vu?;Zin izkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA

iq"inar th izHkq dgk, gSa] nar iafDr iq"iksa le ik, gSaA
uke tks ik;k gS] lkFkZd dgk;k gS] ,slk gS vkxe dFkuAA
D;ksafd cM+s iq.; ls vo'kj vk;k gS] ftuoj dk n'kZu ik;k gSAA9AA

¬ ßha Jh iq"inar ftusUnzk; vu?;Zin izkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA

ru eu ls 'khryrk ikbZ gS] 'khryok.kh vfr lq[knk;h gSA
'khry ftu panu gS] ftuin esa vpZu gS] deks± dk djuk guuAA
D;ksafd cM+s iq.; ls vo'kj vk;k gS] ftuoj dk n'kZu ik;k gSAA10AA

¬ ßha Jh 'khryukFk ftusUnzk; vu?;Zin izkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA

Js; iznkrk tks dgyk, gSa] fu%Js;l in izHkqth ik, gSaA
Js; fnyk nhts] nsjh vc u dhts] feV tk, Hkodh riuA
D;ksafd cM+s iq.; ls vo'kj vk;k gS] ftuoj dk n'kZu ik;k gSAA11AA

¬ ßha Jh Js;kalukFk ftusUnzk; vu?;Zin izkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA

olqiwT; lqr tx midkjh gSa] oklqiwT; ftu eaxydkjh gSaA
paikiqj izHkq vk,] dY;k.kd lc ik,] paikiqj dh 'kqHk èkjuA
D;ksafd cM+s iq.; ls vo'kj vk;k gS] ftuoj dk n'kZu ik;k gSAA12AA

¬ ßha Jh oklqiwT; ftusUnzk; vu?;Zin izkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA

foey xq.kksa dks ikus okys gSa] foeyukFk ftujkt fujkys gSA
fueZy tks ikou gSa] vfr'k; euHkkou gSa] tx esa gSa rkj.k rkj.kAA
D;ksafd cM+s iq.; ls vo'kj vk;k gS] ftuoj dk n'kZu ik;k gSAA3AA

¬ ßha Jh foeyukFk ftusUnzk; vu?;Zin izkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA
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edZV fpUg pj.k vafdr gS] vfHkuanu dks 'kr~ oanuAA
lqefr ftus'oj ds in pdok] ftu dk djrs vfHkoanuA
in~e fpUg gS in~eizHkq in] ysdj in~e d:¡ vpZuAA
LofLrd fpUg lqik'oZukFk dk] n'kZu dj fur d:¡ HktuA
pUnz fpUg pank izHk oankS] d:¡ futkre dk n'kZuAA
exj fpUg Jh lqfofèk ukFk in] iq"inar miuke 'kqHke~A
dYiò{k 'khry ftu Lokeh] eqnzk ftudh 'kkar ijeAA
xsaMk fpUg pj.k esa y[k ds] Js;kal ukFk dks d:¡ ueu~A
HkSalk y{k.k oklqiwT; in] ns[k d:¡ 'kr~&'kr~ oanuAA
foeyukFk dk fpUg gS lwdj] foey jgs esjs Hkxou~A
lsgh fpUg gS vuarukFk in] mudks lknj d:¡ ueu~AA
otz fpUg izHkq èkeZukFk in] ueu d:¡ gks èkeZ xeuA
'kkafrukFk dk fgj.k fpUg 'kqHk] 'kkafr nks esjs Hkxou~AA
dqaFkqukFk vt pj.k ns[kdj] ikÅ¡ eSa lE;d~ n'kZuA
vjgukFk dk fpUg ehu gS] ohrjkx ftu dks oUnuAA
dy'k fpUg y[k efYyukFk dks] canw ikÅ¡ Kku l?kuA
dNqok fpUg eqfulqozr ftu dk] oUnu dj gks tkÅ¡ exuAA
pj.k i[kk:¡ uehukFk ds] y[kdj uhydey y{k.kA
'ka[k fpUg in usfeukFk ds] bfUnz; dk tks fd, neuAA
fpUg liZ dk ik'oZukFk in] y[kdj d:¡ pj.k oanuA
oèkZeku in flag ns[kdj] d:¡ pj.k dk vfHkuanuAA
ò"kHkkfnd egkohj izHkq dh] d:¡ fuR; lfou; iwtuA
pkSchlksa rhFk±dj izHkq ds] pj.kksa esa 'kr~&'kr~ oanuAA

nksgkµpkSchlksa ftujkt dh] HkfDr djsa tks yksxA
uoxzg 'kkafr dj fo'kn] f'ko dk ikosa ;ksxAA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr ftusUnzsH;ks vu?;Z in izkIrk; t;ekyk iw.kkZ?;±
fuoZikehfr LokgkA

lksjBkµpkSchlks a ftunso] eaxye; eaxy ijeA
eaxy djsa lnSo] lq[k 'kkarh vkuUn gksAA

AAbR;k'khokZn% iq"ikatfya f{kisr~AA

fot;lsu lqr ufe ftu dgyk,] vuar prq"V; vuqie izxVk,A
f'kolq[k tks ik, gSa] tx dks fnyk, gSa] ik, gSa eqDrh lnuAA
D;ksafd cM+s iq.; ls vo'kj vk;k gS] ftuoj dk n'kZu ik;k gSAA21AA

¬ ßha Jh ufeukFk ftusUnzk; vu?;Zin izkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA

oj cuds ftuojth vk;s Fks] jkterh dks C;kg u ik, FksA
eqfu;ksa ds ozr ik,] la;e tks viuk,] i'kqvksa dk ns[kk ØanuAA
D;ksafd cM+s iq.; ls vo'kj vk;k gS] ftuoj dk n'kZu ik;k gSAA22AA

¬ ßha Jh usfeukFk ftusUnzk; vu?;Zin izkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA

milxZ fotsrk tks dgykrs gSa] muds in ge 'kh'k >qdkrs gSaA
lerk tks èkkjs gSa] 'k=kq Hkh gkjs gSa] ikjl izHkq ds pj.kAA
D;ksafd cM+s iq.; ls vo'kj vk;k gS] ftuoj dk n'kZu ik;k gSAA23AA

¬ ßha Jh ik'oZukFk ftusUnzk; vu?;Zin izkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA

oèkZeku lUefr dgyk, gSa] ohj vkSj vfrohj dgk, gSaA
egkohj dgyk,] ik¡p uke izHkq ik,] deks± dk dhUgsa nguA
D;ksafd cM+s iq.; ls vo'kj vk;k gS] ftuoj dk n'kZu ik;k gSAA24AA

¬ ßha Jh oèkZeku ftusUnzk; vu?;Zin izkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA

nksgkµpkSchlksa rhFkZs'k ds] pj.kksa fo'kn iz.kkeA
;gh Hkkouk Hkk jgs] ik,¡ ge f'ko /keAA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr rhFk±dj ftusUnzk; vu?;Zin izkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA

t;ekyk

nksgkµty panu v{kr lqeu] p# ys nhi iztkyA
iQy ikus vfr'k; fo'kn] xkrs ge t;ekyAA

('kEHkw NUn)

½"kHk fpUg y[k ò"kHkukFk in] HkfDr Hkko ls d:¡ ueu~A
xt y{k.k gS vftrukFk dk] muds pj.kksa fur oanuAA
v'o fpUg laHko ftuoj dk] ùi ftrkfj ds izHkq uanuA
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cuk;s rkts ;g idoku] eq>s gks lerk dk jlikuA
ftus'oj ds ikou x.kjkt] iwtrs ikus f'koin jktAA5AA

¬ ßha Jh {oha Jha vg± v fl vk m lk vizfrpØs iQV~ fopØk;
>zksa >zkSa ue% uSos|a fuoZikehfr LokgkA

fd;k nhid ls ;gk¡ izdk'k] eksgre dk gks lkjk uk'kA
ftus'oj ds ikou x.kjkt] iwtrs ikus f'koin jktAA6AA

¬ ßha Jh {oha Jha vg± v fl vk m lk vizfrpØs iQV~ fopØk;
>zksa >zkSa ue% nhia fuoZikehfr LokgkA

tykrs èkwi vfXu esa vkt] u'ks deks± dk ldy lektA
ftus'oj ds ikou x.kjkt] iwtrs ikus f'koin jktAA7AA

¬ ßha Jh {oha Jha vg± v fl vk m lk vizfrpØs iQV~ fopØk;
>zksa >zkSa ue% èkwia fuoZikehfr LokgkA

p<+krs rkts iQy Hkxoku] eks{kiQy gedks feys egku~A
ftus'oj ds ikou x.kjkt] iwtrs ikus f'koin jktAA8AA

¬ ßha Jh Jh {oha Jha vg± v fl vk m lk vizfrpØs iQV~ fopØk;
>zksa >zkSa ue% iQya fuoZikehfr LokgkA

cukdj v?;Z Hkjk;k Fkky] p<+krs HkDrh ls ur HkkyA
ftus'oj ds ikou x.kjkt] iwtrs ikus f'koin jktAA9AA

¬ ßha Jh {oha Jha vg± v fl vk m lk vizfrpØs iQV~ fopØk;
>zksa >zkSa ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgk& 'kk arh èkkjk ns jgs] gk s 'kk arh HkxokuA
iwtk dk iQy izkIr gks] gks vkre dY;k.kAA 'kkUr;s  'kkarhèkkjk-
iq"ikatfy djrs ;gk¡] lqjfHkr ysdj iwQyA
lq[k&'kkarh lkSHkkX; gks] deZ gksa; fuewZyAA iq"ikatfy---

v?;kZoyh%

nksgk& v?;Z p<+krs Hkko ls] x.kèkj ds in vktA
f'koin ds jkgh cusa] feys vkRe LojktAA

e.MyL;ksifj iq"ikatfya f{kisr~

x.kèkj iwtk

LFkkiuk

lE;d~ ri ds ;k sx ls] ½¼h gk s lEizkIrA
ftlds fo'kn izHkko ls] ri dj curs vkIrAA
eqfuoj ½¼h ds èkuh] tx es a gk s a xq.kokuA
ân; dey es a ge ;gk¡] djrs gS a vkg~okuAA

¬ ßha Jh >oha Jha vg± v fl vk m lk vizfrpØs iQV~ fopØk;!
v=k vorj vorj laokS"kV~ vkàkuuaA v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA
v=k ee~ lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.kaA

(eksfr;knke NUn)

Hkjk;k >kjh esa 'kqfp uhj] feVkus dks Hko Hko dh ihjA
ftus'oj ds ikou x.kjkt] iwtrs ikus f'koin jktAA1AA

¬ ßha Jh {oha Jha vg± v fl vk m lk vizfrpØs iQV~ fopØk;
>zksa >zkSa ue% tya fuoZikehfr LokgkA

f?klk;k panu ;g xkslhj] feys vc eq>dks Hko dk rhjA
ftus'oj ds ikou x.kjkt] iwtrs ikus f'koin jktAA2AA

¬ ßha Jh {ohaa Jha vg± v fl vk m lk vizfrpØs iQV~ fopØk;
>zksaa >zkSa ue% panua fuoZikehfr LokgkA

pUn le rUnqy yk, thj] feys v{k; in dh rklhjA
ftus'oj ds ikou x.kjkt] iwtrs ikus f'koin jktAA3AA

¬ ßha Jh {oha Jha vg± v fl vk m lk vizfrpØs iQV~ fopØk;
>zksa >zkSa ue% v{krku~ fuoZikehfr LokgkA

lqxfUèkr iqf"ir yk, iwQy] dke dk jksx gks; fuewZyA
ftus'oj ds ikou x.kjkt] iwtrs ikus f'koin jktAA4AA

¬ ßha Jh {oha Jha vg± v fl vk m lk vizfrpØs iQV~ fopØk;
>zksa >zkSa ue% iq"ia fuoZikehfr LokgkA
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x.kèkj iapkuos 'kqHk tkuks] cy vknh vfr'k; ifgpkuksA
Jh lqik'oZ ftuds 'kqHkdkjh] rhu yk[k eqfuoj vfodkjhAA7AA
¬ ßha Jh lqik'oZukFk ftuL; cykfn iapuofr x.kèkj y{=k; loZ
equh'ojsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

rhu vfèkd uCcs 'kqHkdkjh] nÙkknh x.kèkj vuxkjhA
pUnzizHkq ds eaxydkjh] <kbZ yk[k eqfuoj vfodkjhAA8AA
¬ ßha Jh pUnzizHkftuL; nÙkkfnf=kuofr x.kèkj lkèkZ}; y{k loZ
equh'ojsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

x.kèkj dgs vBklh HkkbZ] fonHkZ vkfn vuqie lq[knk;hA
iq"inar ds eaxydkjh] yk[k nks; eqfuoj vfodkjhAA9AA
¬ ßha Jh iq"inarukFk ftuL; fonHkkZfn v"Vk'khfr x.kèkj y{k}; loZ
equh'ojsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

bD;klh x.kèkj 'k qHkdkjh] vuxkjknh e axydkjhA
'khry ftuds 'kqHk eugkjh] ,d yk[k eqfuoj vfodkjhAA10AA
¬ ßha Jh 'khryukFk ftuL; vuxkjkfn ,dk'khfr x.kèkj y{k}; loZ
equh'ojsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

dqUFkq vkfn x.kèkj 'kqHk tkuks] Js"B lrÙkj vuqie ekuksA
Jh Js;kal ds eaxydkjh] lgl pkSjklh eqfu vfodkjhAA11AA
¬ ßha Jh Js;kalukFk ftuL; dqaFkq vkfn lIrlIrfr x.kèkj prqj'khfr
lglz loZ equh'ojsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

èkekZnh fN;klB 'kqHkdkjh] oklqiwT; ds 'kqHk eugkjhA
lgl cgÙkj Fks vuxkjh] x.kèkj Fks eqfuoj vfodkjhAA12AA

¬ ßha Jh oklqiwT;ukFk ftuL; èkekZfn "kV~"kf"B x.kèkj f}lIrfr lglz
loZ equh'ojsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgk& eUnjkfn ipiu dgs] foeyukFk ds lkFkA
x.kèkj vM+lB lgl eqfu] >qdk jgs ge ekFkAA13AA

¬ ßha Jh foeyukFk ftuL; eanjkfn iapiapk'kr~ x.kèkj v"V"kf"B
loZ equh'ojsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

x.kèkj ds v?;Z
(pkSikbZ NUn)

x.kèkj jgs pkSjklh HkkbZ] ò"kHklsu vkfnd lq[knk;hA
vkfnukFk ds lkFk esa tkuks] lgl pkSjklh vuqie ekuksAA1AA

¬ ßha Jh o`"kHks'ojL; o`"kHklsukfn prqj'khfr x.kèkj prqfo±'kfr lglz
loZ equh'ojsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

flaglsu vkfnd 'kqHkdkjh] uCcs x.kèkj eaxydkjhA
vftrukFk Lokeh ds xk,] ,d yk[k eqfuoj Hkh ik,AA2AA

¬ ßha Jh vftrukFk ftuL; flaglsukfn uofrx.kèkj y{kSd loZ
equh'ojsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

x.kèkj ,d lkS ik¡p crk,] pk#"ks.k vkfn dgyk,A
lEHko ftuds eaxydkjh] y{k nks; eqfuoj vfodkjhAA3AA

¬ ßha Jh laHkoukFk ftuL; pk#"ks.kkfn iapkfèkd'krx.kèkj y{k};
loZ equh'ojsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

x.kèkj ,d lkS rhu dgk,] otzukfHk vknh 'kqHk xk,A
vfHkuanu Lokeh ds xk,] ,d yk[k eqfuoj Hkh ik,AA4AA
¬ ßha Jh vfHkuanuukFk ftuL; otzukfHkvkfn =k;kfèkd'kr x.kèkj
y{kSd loZ equh'ojsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

,d lkS lksyg x.kèkj xk,] vej vkfn eqfu inoh ik,A
lqefrukFk ds eaxydkjh] ftuds in esa <+ksd gekjhAA5AA
¬ ßha Jh lqefrukFk ftuL; vejkfn "kksM'kkfèkd'kr x.kèkj y{k=k;foa'kfr
lglz loZ equh'ojsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

,d lkS n'k x.kèkj 'kqHk xk,] otz pkejkfn dgyk,A
in~eizHkq ds eaxydkjh] ftuds in esa <+ksd gekjhAA6AA
¬ ßha Jh in~eizHk ftuL; otzpkejkfn n'kkfèkd 'krx.kèkj y{k=;kfèkd
f=ka'kr lglz loZ equh'ojsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA
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lqi zHkkfn ufeukFk ds] x.kèkj l=kg [kklA
rhl lgl eqfu vU; Fks] iwjh djrs vklAA21AA

¬ ßha Jh ufeukFk ftuL; lqizHkkfn lIrn'k x.kèkj foa'kfr lglz loZ
equh'ojsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

X; kjg u se hu k F k d s ] ojnÙ k k fn x.k s ' k A
lgl vBkjg vU; eqfu] èkjs fnxEcj Hks"kAA22AA

¬ ßha Jh usfeukFk ftuL; ojnÙkkfn ,dkn'k x.kèkj v"Vkn'k lglz
loZ equh'ojsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

x.kèkj ikjlukFk ds] Lo;aHokfn n'k tkuA
vU; equh lksyg lgl] gq, xq.kksa dh [kkuAA23AA

¬ ßha Jh ik'oZukFk Lo;aHkw vkfnn'k x.kèkj "kksM~l lglz loZ
equh'ojsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

X;kjg x.kèkj ohj ds] xk Srekfn fo[;krA
pkSng lgl equh'k in] >qdk jgs ge ekFkAA24AA

¬ ßha Jh ohj ftuL; bUnzHkwfr xkSrekfn ,dkn'k x.kèkj prqnZ'k lglz
loZ equh'ojsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

pk Sc hl k s a  r h F k s Z ' k  d s  x. k è k j lo Z  egku A
pk Sng lk S ckou dgs] djrs ge xq.kxkuAA
v"Vkfo a'kfr yk[k v#] vM+rkyhl gtkjA
lIr la?k ds e quhin] oUnu ckjEckjAA25AA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr ftuL; f}ipak'knfèkd prqnZ'k'krx.kèkj ,oa loZ
equh'ojsH;ks iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

tkI; ea=k% ¬ ßha {oha Jha vg± v fl vk m lk vizfrpØs iQV~
fopØk; >zkSa >zkSa Jh x.kèkjsH;ks ue%A

t;ekyk

nksgk& rhFk±dj x.kèkj equh] gksrs iwT; f=kdkyA
pkSalB ½¼hoku dh] xkrs gSa t;ekyAA

vuUrukFk ds t;kfnd] x.kèkj dgs ipklA
vU; equh N;klB lgl] iwjh djrs vklAA14AA

¬ ßha Jh vuUrukFk ftuL;t;kfniapk'kr~ x.kèkj "kV~"kf"B lglz
y{k}; loZ equh'ojsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

vfj"Vknh pkyhl =k;] èke ZukFk d s lkFk A
x.kèkj eqfu pkSalB lgl] frUgsa >qdk,¡ ekFkAA15AA

¬ ßha Jh èkeZukFk ftuL; vfj"Vlsukfn f=kpRokfja'kr x.kèkj prq%"kf"B
lglz loZ equh'ojsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

pØk; q è k vknh egk ] x.k è k j F k s  NÙ k hl A
'kkafrukFk ds lkFk esa] cklB lglz equh'kAA16AA

¬ ßha Jh 'kkafrukFk ftuL; pØk;qèkkfn "kV~f=ka'kr~ x.kèkj f}"kf"B lglz
loZ equh'ojsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

x.kè kj d q U F k w u k F k d s ] Lo; a Hok fn i S a r hlA
lkB lglz eqfujkt in] >qdk jgs ge 'kh'kAA17AA

¬ ßha Jh dqUFkqukFk ftuL; Lo;aHkw  vkfn iapf=ka'kr~ x.kèkj "kf"B
lglz loZ equh'ojsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

dqEHk knh vjukFk d s ] x.kè kj tkuk s rhlA
lgl ipkl eqfujkt in] >qdk jgs ge 'kh'kAA18AA

¬ ßha Jh vjukFk ftuL; dqaHkkfn f=k'kr~ x.kèkj iapk'kr~ lglz loZ
equh'ojsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

x.kèkj eYyhukFk ds] fo'kk[kkfn vBchlA
vU; equh'oj tkfu,] Js"B lgl pkyhlAA19AA

¬ ßha Jh efYyukFkftuL; fo'kk[kknh v"Vkfoa'kfr x.kèkj pÙokfja'kr
lglz loZ equh'ojsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

eqfulqozr ds vkB n'k] eYyh vkfn x.ks'kA
rhl lgl eqfujkt Fks] ik, ekxZ fo'ks"kAA20AA

¬ ßha Jh eqfulqozrukFk ftuL; efYy vkfn v"Vkn'k x.kèkj f=ka'kr
lglz loZ equh'ojsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA
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rhFk±dj ds in uew¡] x.kèkj d:¡ iz.kkeA
iq"ikatfy djds ^fo'kn*] ikÅ¡ eqDrhèkkeAA

AA iq"ikatfy f{kisr~AA

tkI; & ¬ ßha leo'k.k fLFkr /eZ pØk; ue%A

leqPp; t;ekyk

nksgk& èkeZ èkqjUèkj èkeZèkj] èkeZ pØ ds bZ'kA
èkeZ ns'kuk ds fy,] pj.k >qdkrs 'kh'kAA

('kEHkw NUn)

gs èkeZ pØ ds uk;d ftu] rhFksZ'k vki dgykrs gks
rqe leo'k.k dh lHkk eè;] izHkq vèkj esa 'kksHkk ikrs gksA
gSa leo'kj.k ds pkj dksV] osnh gaS ik¡p jRu okyhA
'kqHk jax fcjaxh vkB Hkwfe] 'kqHk rhu ihB efgek'kkyhA
'kqHk izFke ihB ij èkeZ pØ] ;{kksa ds flj 'kksHkk ikrsA
f}fr; ij èot iQgjkrs gSa] r̀fr; ij xaèk dqVh xkrsAA
bl xaèkdqVh ds Hkh Åij] ftuoj th vèkj fojkt jgsA
pkjksa fn'k esa n'kZu gksrs] ftuoj ds vfr'k; Js"B dgsAA
gS jRu=k; tx esa ikou] psru ds "kM~xq.k cryk,A
n'kèkeZ ds èkkjh ftu eqfuoj] uo nso Js"B ikou xk,AA
pkSfcl rhFk±dj ds x.kèkj] ftuok.kh >syk djrs gSaA
pkSalB ½¼h ds èkkjh gks] ftu fl¼f'kyk dks ojrs gaSAA
rhFksZ'k vkidk }kj Js"B] c'k esjk ,d fBdkuk gSA
ge Hkwy x;s lkjs tx dks] tcls rqedks ifgpkuk gSA
jaxhu jkx tx Hkksxksa dks] ikdj ds lnk yqHkkrs gSaA
fiQj lwy deZ ds pqHkrs tc] 'kkarh bl nj is ikrs gaSAA1AA
rqeus tM+ psru dks tkuk] fiQj Hksn Kku izxVk;k gSA
J¼ku Kku pkfjr ikdj] fut dk gh è;ku yxk;k gSAA
ri ?kksj èkkjdj ds rqeus] vius deks± dk uk'k fd;kA
psru dh 'kDrh izxVkbZ] fut dsoy Kku izdk'k fd;kAA2AA

('kEHkw NUn)

ifj'kq¼ ân; ftudk fueZy] xq.kx.k ds vuqie dks"k jgsA
rhFk±dj ftuds x.k uk;d] vkxe esa x.kèkj nso dgsAA
tks efr Jqr vofèk eu%i;Z;] 'kqHk pkj Kku ds èkkjh gSaA
izHkq HkkSfrd rRoksa ds Kkrk] v# iw.kZ :i vfodkjh gSaAA1AA
L;k}kn Kku xaxkèkkjh] ij er dk [k.Mu djrs gSaA
vusdkar Hkko ikus okys] xq# iap egkozr èkjrs gSaAA
tks vax iwoZ ds èkkjh gSa] v"Vkax fufeÙk ds Kkrk gSaA
'kqHk fnO; ns'kuk >sy jgs] tx esa HkO;ksa ds =kkrk gSaAA2AA
xq# v"V ½f¼ ds èkkjh gSa] ftu izKk Je.k dgkrs gSaA
'kqHk LoIu 'kdqu T;ksfr"k Kkrk] ru ijekSnkfjd ikrs gSaAA
tks vusdkar ds èkkjh gSa] ,dkUr è;ku esa yhu jgsA
gSa ije vfgalk ozrèkkjh] x.kèkj ftusUnz ds Js"B dgsAA3AA
xq# ?kksj ijkØe ds èkkjh] tks ?kksj ijh"kg lgrs gSaA
gj ,d fo"kerk dks lgdj] tks 'kkUr Hkko ls jgrs gSaAA
rhFk±dj ftuds fnO; opu] ¬dkj :i ls vkrs gSaA
fdj.kksa dh iz[kj jks'kuh le] x.kèkj esa vku lekrs gSaAA4AA
ftu opu egksnfèk gS vuUr] ftldk gksrk u var dghaA
'kr~ bUnz pØofrZ vknh] ftu lar le>rs iw.kZ ughaAA
x.kèkj xwafFkr tSukxe gh] Hkfo thoksa dk Kku iznkrk gSA
jRu=k; èkeZ iznk;d gS] tks eks{k egy dk nkrk gSAA5AA
ftuèkeZ èkkjdj Hkfo izk.kh] deks± dk iw.kZ fouk'k djsaA
fiQj vuUr prq"V; dks ikdj] ftu dsoy Kku izdk'k djsaAA
ge rhu dky ds rhFk±dj] x.kèkj dks 'kh'k >qdkrs gSaA
vc xq.k ikus ftu x.kèkj ds] ge pj.k 'kj.k dks ikrs gSaAA6AA

(NUn ?kÙkkuUn)
ftu in vuqxkeh] x.kèkj Lokeh] eks{kekxZ ds iFkxkehA
t; x.k ds Lokeh] rqEgsa uekeh] nzO; Hkko Jqrèkj ukehAA

¬ ßha {oha Jha vg± v fl vk m lk vizfrpØs iQV~ fopØk; >zkSa
>zkSa ue% Jh prqfo±'kfr rhFk±djk.kka Jh o`"kHklsukfn ,d lglz prq'kZrd
f}iapk'kr x.kèkjsH;ks iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA
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vkjrh /keZ&pØ dh

rtZµHkfDr csdjkj gS-------

leo'kj.k 'kqHkdkj gS] vfr'k; eaxydkj gSA
/eZpØ dh vkjrh djds] gksrh t; t;dkj gSAA
vkRe è;ku djds rhFk±dj] dsoyKku txkrs gSaA
deZ ?kkfr;k ds u'krs gh] vuUr prq"V; ikrs gSaAA1AA

leo'kj.k--------

/u dqcsj bUnzkKk ikdj] LoxZ yksd ls vkrk gSA
[kq'k gksdj ds Jh ftusUnz dk] leo'kj.k cuokrk gSAA2AA

leo'kj.k--------

v"V Hkwfe;k¡ leo'kj.k esa] xa/ dqVh vfr'k;dkjhA
vkdj ds lkS/eZ bUnz Hkh] efgek xkos eugkjhAA3AA

leo'kj.k--------

izFke ihB ij ;{kksa ds flj] /eZpØ 'kksHkk ikosaA
prqfnZ'kk esa vfr'k;dkjh] ekuks ftu ds xq.kxkosaAA4AA

leo'kj.k--------

deyk'ku ij v/j izHkw th] fnO; èofu lqukrs gSaA
HkO; tho lqudj lnzn'kZu] lE;d~ pkfjr ikrs gSaAA5AA

leo'kj.k--------

iz'kfLr
¬ ue% fl¼sH;% Jh ewyla?ks dqUndqUnkEuk;s cykRdkj x.ks

lsu xPNs uUnh la?kL; ijEijk;ka Jh vkfn lkxjkpk;Z tkrkLrr~
f'k";% Jh egkohjdhfrZ vkpk;Z tkrkLrr~ f'k";k% Jh
foeylkxjkpk;kZ tkrkLrr f'k";k Jh Hkjr lkxjkpk;Z Jh fojkx
lkxjkpk;kZ% tkrkLrr~ f'k";k% vkpk;Z fo'knlkxjkpk;Z tEcw}his
Hkjr {ks=ks vk;Z[k.Ms Hkkjrns'ks fnYyh izkUrs 'kkL=kh uxj fLFkr 1008
Jh 'kkafrukFk fn- tSu eafnj eè;s v| ohj fuokZ.k lEor~ 2538
fo-la- 2069 eklksÙke ekls f}fr; HkknkS ekls 'kqDyi{ks ckjlfrfFk
fnu xq#okljs vgZr /eZpØ foèkku jpuk lekfIr bfr 'kqHka Hkw;kr~A

lkSèkeZ bUnz dh vkKk ik] èkuifr dqcsj in esa vkrkA
jRuksa dk leo'kj.k vuqie] ur gks vkdj ds cuokrkAA
lkS bUnz pj.k esa vkdj ds] HkDrh ls 'kh'k >qdkrs gSaA
gf"kZr gksdj ds bUnz lHkh] izHkq dh t;dkj yxkrs gSaAA3AA
lqj uj i'kq vkrs pj.kksa esa] izHkq dh ok.kh lc lqurs gSaA
vkè;kRe ljksoj esa ekuks] vkdj ds eksrh pqurs gSaAA
gks tkrs ekyk&eky lHkh] tks }kj vkids vkrs gSaA
ywys yaxM+s cgjs xawxs] vkfnd lkSHkkX; txkrs gaSAA4AA
gs ukFk vkids n'kZu dks] ge u;u fcNkdj cSBs gSaA
ftuus n'kZu ik;s rqejs] muds lc ladV eSVs gSaAA
HkDrksa dk izHkq dY;k.k djks] esjh fourh Lohdkj djksA
tSls rqe Hko ls ikj gq,] gedks Hkh Hko ls ikj djksAA5AA
tc rd lalkj okl esjk] rc rd pj.kksa dk lkFk feysA
tc rd 'ok¡las pyrh esjh] rc rd izHkq vk'khokZn feysAA
bl nsg dh nsgjh esa Lokeh] vc lE;d~Kku dk nhi tysA
ge ukFk tias fut Hkkoksa ls] tc rd esjh ;g 'ok¡l pysAA6AA
vafre bPNk ee ftu iwjh] gs ukFk! vkidks djuk gSA
[kkyh >ksyh ysdj vk;k] og iw.kZ vkidks Hkjuk gSAA
ge jRu=k; ds jRu izHkq] bl nj ij ikus vk, gSaA
og jRu gesa nks ^ f̂o'kn** vki] tks jRu vkius ik, gSaAA7AA

nksgk& fut vkre dk cksèk gks] jRu=k; dk KkuA
eks{k ekxZ ij ge pys] ik, fut dY;k.kAA

¬ ßha leo'kj.k fLFkr èkeZ pØ 'kksfHkr prqfo±'kfr ftusUnzk; ue%
t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgk& tc rd ru esa 'ok¡l gS] tisa vkidk ukeA
i wjh gk s ;g dkeuk] ckjEckj i z.kkeAA

AA bR;k'khokZn%AA
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dky vukfn ls gs xq#oj! {kqèkk ls cgqr lrk;s gSaA
[kk;s cgq fe"Bku tjk Hkh] r̀Ir ugha gks ik;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] uSos| lqlqUnj yk;s gSaA
{kqèkk 'kkar dj nks xq# Hko dh! {kqèkk esVus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; {kqèkk jksx fouk'kuk; uSos|a fu- Lok-A

eksg frfej esa iQaldj geus] fut Lo:i u ifgpkukA
fo"k; d"kk;ksa eas jr jgdj] var jgk cl iNrkukAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] nhi tykdj yk;s gSaA
eksg vaèk dk uk'k djks] ee~ nhi tykus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; eksgkUèkdkj foèoa'kuk; nhia fu- Lok-A

v'kqHk deZ us ?ksjk gedks] vc rd ,slk ekuk FkkA
iki deZ rt iq.; deZ dks] pkg jgk viukuk FkkAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] èkwi tykus vk;s gSaA
vkBksa deZ u'kkus gsrw] xq# pj.kksa esa vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fu- Lok-A

fiLrk v# cknke lqikM+h] bR;kfn iQy yk;s gSaA
iwtu dk iQy izkIr gesa gks] rqelk cuus vk;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] Hkk¡fr&Hkk¡fr iQy yk;s gSaA
eqfDr oèkq dh bPNk djds] xq# pj.kksa esa vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; eks{k iQy izkIrk; iQya fu- Lok-A

izklqd v"V nzzO; gs xq#oj! Fkky ltkdj yk;s gSaA
egkozrksa dks èkkj.k dj ysa] eu esa Hkko cuk;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] v?kZ lefiZr djrs gSaA
in vu?kZ gks izkIr gesa xq#] pj.kksa esa flj èkjrs gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; vu?kZ in izkIrk; v?;± fuoZ- Lok-A

t;ekyk
nksgkµ fo'kn flaèkq xq#oj esjs] oanu d:¡ f=kdkyA

eu&ou&ru ls xq# dh] djrs gSa t;ekykAA
xq#oj ds xq.k xkus dks] vfiZr gS thou ds {k.k&{k.kA

i- iw- 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxjth egkjkt dh iwtu
iq.; mn; ls gs! xq#oj] n'kZu rsjs fey ikrs gSaA
Jh xq#oj ds n'kZu djds] ân; dey f[ky tkrs gSaAA
xq# vkjkè; ge vkjkèkd] djrs mj ls vfHkoknuA
ee~ ân; dey ls vk fr"Bks] xq# djrs gSa ge vkàkuu~AA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnz! v=k vorj vorj
laokS"kV~ bfr vkàkuu~ v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A v=k ee~
lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

lkalkfjd Hkksxksa esa iQ¡ldj] ;s thou òFkk xaok;k gSA
jkx}s"k dh oSrj.kh ls] vc rd ikj u ik;k gSAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] fueZy ty ge yk, gSaA
Hko rkiksa dk uk'k djks] Hko caèk dkVus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; tUe&tjk&e`R;q fouk'kuk;
tya fuoZikehfr LokgkA

Øksèk :i vfXu ls vc rd] d"V cgqr gh ik;s gSaA
d"Vksa ls NqVdkjk ikus] xq# pj.kksa esa vk;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] panu f?kldj yk;s gSaA
lalkj rki dk uk'k djks] Hko caèk u'kkus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; lalkj rki foèoa'kuk; panua
fu- Lok-A

pkjksa xfr;ksa esa vukfn ls] ckj&ckj HkVdk;s gSaA
v{k; fufèk dks Hkwy jgs Fks] mldks ikus vk;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] v{k; v{kr yk;s gSaA
v{k; in gks izkIr geas] ge xq# pj.kksa eas vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; v{k; in izkIrk; v{krku~ fu- Lok-A

dke ck.k dh egkosnuk] lcdks cgqr lrkrh gSA
r`".kk ftruh 'kkar djsa og] mruh c<+rh tkrh gSAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] iq"i lqxafèkr yk;s gSaA
dke ck.k foèoa'k gks; xq#] iq"i p<+kus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; dkeck.k iq"ia fuoZ- Lok-A
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J¼k lqeu lefiZr gSa] g"kkZ;sa èkjrh ds d.k&d.kAA
Nrjiqj ds dqih uxj esa] xw¡t mBh 'kgukbZ FkhA
Jh ukFkwjke ds ?kj esa vuqie] ctus yxh cèkkbZ FkhAA
cpiu esa papy ckyd ds] 'kqHkkn'kZ ;w¡ meM+ iM+sAA
czãp;Z ozr ikus gsrq] vius ?kj ls fudy iM+sAA
vkB iQjojh lu~ fN;kuos dks] xq#oj ls la;e ik;kA
eks{k Kku vUrj esa tkxk] eu e;wj vfr g"kkZ;kAA
in vkpk;Z izfr"Bk dk 'kqHk] nks gtkj lu~ ik¡p jgkA
rsjg iQjojh calr iapeh] cus xq# vkpk;Z vgkAA
rqe gks dqan&daqn ds dqUnu] lkjk tx dqUnu djrsA
fudy iMs+ cl blfy,] Hkfo thoksa dh tM+rk gjrsAA
ean eèkqj eqLdku rqEgkjs] psgjs ij fc[kjh jgrhA
ro ok.kh vuqie U;kjh gS] d#.kk dh 'kqHk èkkjk cgrh gSAA
rqeesa dksbZ eksgd ea=k Hkjk] ;k dksbZ tknw Vksuk gSA
gS os'k fnxEcj eueksgd v#] vfr'k; :i lykSuk gSAA
gaS 'kCn ugha xq.k xkus dks] xkuk Hkh esjk vUtkukA
ge iwtu Lrqfr D;k tkus] cl xq# HkfDr esa je tkukAA
xq# rqEgsa NksM+ u tk,¡ dgha] eu esa ;s fiQj&fiQjdj vkrkA
ge jgsa pj.k dh 'kj.k ;gha] fey tk;s bl tx dh lkrkAA
lq[k lkrk dks ikdj lerk ls] lkjh eerk dk R;kx djsaaA
Jh nso&'kkL=k&xq# ds pj.kksa esa] eu&op&ru vuqjkx djsaAA
xq# xq.k xk,¡ xq.k dks ikus] vkS loZnks"k dk uk'k djsaA
ge fo'kn Kku dks izkIr djsa] vkS fl¼ f'kyk ij okl djsaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZ-
Lok-A

nksgkµ xq# dh efgek vxe gS] dkSu djs xq.kxkuA
ean cqf¼ ds cky ge] dSls djsa c[kkuAA

(bR;k'khokZn% iq"ikatfya f{kisr~)
e e e

vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxjth egkjkt dh vkjrh

(rtZ%µekbZ jh ekbZ eqaMjs ij rsjs cksy jgk dkxk---)

t;&t; xq#oj HkDr iqdkjsa] vkjfr eaxy xkosaA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa esa ueu~----4 eqfuoj ds----

xzke dqih esa tUe fy;k gS] èkU; gS bUnj ekrkA
ukFkwjke th firk vkids] NksM+k tx ls ukrkAA
lR; vfgalk egkozrh dh---2] efgek dgh u tk;sA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa esa ueu~----4 eqfuoj ds----

lwjt lk gS rst vkidk] uke jes'k crk;kA
chrk cpiu vk;h tokuh] tx ls eu vdqyk;kAA
tx dh ek;k dks y[kdj ds----2] eu oSjkX; lekosA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa esa ueu~---4 eqfuoj ds----

tSu eqfu dh nh{kk ysdj] djrs fut m¼kjkA
fo'kn flaèkq gS uke vkidk] fo'kn eks{k dk }kjkAA
xq# dh HkfDr djus okyk---2] mHk; yksd lq[k ikosA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa esa ueu~----4 eqfuoj ds----

èkU; gS thou] èkU; gS ru&eu] xq#oj ;gk¡ ièkkjsA
lxs Lotu lc NksM+ fn;s gSa] vkre jgs fugkjsAA
vk'khokZn gesa nks Lokeh----2] vuqxkeh cu tk;saA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa eas ueu~---4 eqfuoj ds---t;---t;AA

jpf;rk % Jherh bUnqerh xqIrk] ';ksiqj
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1- Jh vkfnukFk egke.My foèkku
2- Jh vftrukFk egke.My foèkku
3- Jh laHkoukFk egke.My foèkku
4- Jh vfHkuUnuukFk egke.My foèkku
5- Jh lqefrukFk egke.My foèkku
6- Jh in~eizHk egke.My foèkku
7- Jh lqik'oZukFk egke.My foèkku
8- Jh pUnzizHkq egke.My foèkku
9- Jh iq"inar egke.My foèkku
10- Jh 'khryukFk egke.My foèkku
11- Jh Js;kalukFk egke.My foèkku
12- Jh oklqiwT; egke.My foèkku
13- Jh foeyukFk egke.My foèkku
14- Jh vuUrukFk egke.My foèkku
15- Jh èkeZukFk th egke.My foèkku
16- Jh 'kkafrukFk egke.My foèkku
17- Jh dqaFkqukFk egke.My foèkku
18- Jh vjgukFk egke.My foèkku
19- Jh efYyukFk egke.My foèkku
20- Jh eqfulqozrukFk egke.My foèkku
21- Jh ufeukFk egke.My foèkku
22- Jh usfeukFk egke.My foèkku
23- Jh ik'oZukFk egke.My foèkku
24- Jh egkohj egke.My foèkku
25- Jh iapijes"Bh foèkku
26- Jh .keksdkj ea=k egke.My foèkku
27- Jh loZfl¼hiznk;d Jh HkDrkej

egke.My foèkku
28- Jh lEesn f'k[kj foèkku
29- Jh Jqr Ldaèk foèkku
30- Jh ;kxe.My foèkku
31- Jh ftufcEc iapdY;k.kd foèkku
32- Jh f=kdkyorhZ rhFk±dj foèkku
33- Jh dY;k.kdkjh dY;k.k eafnj foèkku
34- y?kq leo'kj.k foèkku
35- loZnks"k izk;f'pr foèkku
36- y?kq iapes: foèkku
37- y?kq uanh'oj egke.My foèkku
38- Jh paoys'oj ik'oZukFk foèkku
39- Jh ftuxq.k lEifrfoèkku
40- ,dhHkko Lrks=k foèkku
41- Jh ½f"k e.My foèkku
42- Jh fo"kkigkj Lrks=k egke.My

foèkku
43- Jh HkDrkej egke.My foèkku
44- okLrq egke.My foèkku
45- y?kq uoxzg 'kkafr egke.My foèkku

i-iw- lkfgR; jRukdj vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxj th egkjkt }kjk
jfpr iwtu egkeaMy foèkku lkfgR; lwph

89- Lrqfr L=kksr laxzg
90- fojkx oanu
91- fcu f[kys eqj>k x,
92- ftanxh D;k gS
93- èkeZ izokg
94- HkfDr ds iQwy
95- fo'kn Je.k p;kZ
96- jRudj.M Jkodkpkj pkSikbZ
97- b"Vksins'k pkSikbZ
98- nzO; laxzg pkSikbZ
99- y?kq nzO; laxzg pkSikbZ
100- lekfèkrU=k pkSikbZ
 101- 'kqHkf"krjRukoyh
 102- laLdkj foKku
 103- cky foKku Hkkx&3
 104- uSfrd f'k{kk Hkkx&1] 2] 3
 105- fo'kn Lrks=k laxzg
 106- Hkxorh vkjkèkuk
 107- fparou ljksoj Hkkx&1
 108- fparou ljksoj Hkkx&2
 109- thou dh eu%fLFkfr;k¡
110- vkjkè; vpZuk
111- vkjkèkuk ds lqeu
112- ewd mins'k Hkkx&1
113- ewd mins'k Hkkx&2
114- fo'kn izopu ioZ
115- fo'kn Kku T;ksfr
116- tjk lkspks rks
117- fo'kn HkfDr ih;w"k
118- fo'kn eqDrkoyh
119- laxhr izlqu
120- vkjrh pkyhlk laxzg
121- HkDrkej Hkkouk
122- cM+k xk¡o vkjrh pkyhlk laxzg
123- lgÏdwV ftukpZuk laxzg
124- fo'kn egkvpZuk laxzg
125- fo'kn ftuok.kh laxzg
126- fo'kn ohrjkxh lar
127- dkO; iq×t
128- i×p tkI;
129- Jh paoys'oj dk bfrgkl ,oa

iwtu pkyhlk laxzg
130- fotksfy;k rhFkZiwtu vkjrh pkyhlk

laxzg
131- fojkVuxj rhFkZiwtu vkjrh pkyhlk

laxzg

46- lw;Z vfj"Vfuokjd Jh in~eizHk foèkku
47- Jh pkSalB ½f¼ egke.My foèkku
48- Jh deZngu egke.My foèkku
49- Jh pkSchl rhFk±dj egke.My

foèkku
50- Jh uonsork egke.My foèkku
51- o`gn ½f"k egke.My foèkku
52- Jh uoxzg 'kkafr egke.My foèkku
53- deZt;h 1008 Jh iap cky;fr

foèkku
54- Jh rRokFkZlw=k egke.My foèkku
55- Jh lgÏuke egke.My foèkku
56- o`gn uanh'oj egke.My foèkku
57- egke`R;qat; egke.My foèkku
59- Jh n'ky{k.k èkeZ foèkku
60- Jh jRu=k; vkjkèkuk foèkku
61- Jh fl¼pØ egke.My foèkku
62- vfHkuo o`gn dYir: foèkku
63- o`gn Jh leo'kj.k egke.My

foèkku
64- Jh pkfj=k yfCèk egke.My foèkku
65- Jh vuUrozr egke.My foèkku
66- dkyliZ;ksx fuokjd egke.My

foèkku
67- Jh vkpk;Z ijes"Bh egke.My

foèkku
68- Jh lEesn f'k[kj dwViwtu foèkku
69- f=kfoèkku laxzg&1
70- f=kfo/ku laxzg&2
71- iap foèkku laxzg
72- Jh bUnzèot egke.My foèkku
73- y?kq èkeZ pØ foèkku
74- vgZr efgek foèkku
75- ljLorh foèkku
76- fo'kn egkvpZuk foèkku
77- foèkku laaxzg (izFke)
78- foèkku laaxzg (f}rh;)
79- dY;k.k eafnj foèkku (cM+k xkao)
80- Jh vfgPN=k ik'oZukFk foèkku
81- fonsg {ks=k egke.My foèkku
82- vgZr uke foèkku
83- lE;d~ vjkèkuk foèkku
84- Jh fl¼ ijes"Bh foèkku
85- y?kq uonsork foèkku
86- fo'kn i×pkxe laxzg
87- ftu xq# HkfDr laxzg
88- èkeZ dh nl ygjsa




